
                                                                                                                

 

“Fahre 

hinaus,                                                  

                                                        wo es tief ist“. 

                                                                                                                                                                                                            Lk 5,4 

                                                 

                                                                                   

Dieses Wort von Jesus lädt uns persönlich ein: Gib deiner Sehnsucht Raum! Geh einen 

geistlichen Weg! Lass Tiefe zu! Lass dich überraschen, dir wird viel begegnen….. 

Die ökumenischen Exerzitien im Alltag im Advent 2026 tragen den Titel    

                      „Hinaus in die Tiefe“ 

„Exerzitien“ bedeutet: Üben. Es geht um die „Übung, das eigene, ganz normale Leben in den 

Blick zu nehmen und sensibel zu werden für Gottes Wirken an und in uns. 

Die wöchentlichen Treffen dienen dem Austausch der eigenen Erfahrungen. Ein bisschen Zeit 

und Neugier genügen für die Teilnahme.  

Möglichkeit zur Teilnahme: 

Donnerstagabend   19.30 Uhr – 21.00 Uhr 

19. Nov. / 26. Nov. / 03. Dez. / 10. Dez. / 17. Dez. 2026 

Ort: „Haus der Begegnung“ bei den Maria Ward-Schwestern 

Kosten:   10,00 € 

Anmeldung bis   10. Nov. 2026 

Begleitung:    Sr. Christa Braun CJ 

                        Sr. Gudula Bonell CJ 

                        Frau Dana Placido, Gefährtin 

Bitte melden Sie sich per E-Mail oder Telefon an:   

Tel.:  08431 / 5905-41   oder -29                                                                                             

christa.braun@congregatiojesu.de                                                                                                                                                                                                                               


