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aƛǘ ƎǊƻǖŜƴ {ŎƘǊƛǧŜƴ ƎŜƘǘ Ŝǎ ƴǳƴ ŀǳŦ hǎπ
ǘŜǊƴ ȊǳΣ Ŝƛƴ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜǎ CŜǎǘ Ƴƛǘ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜƴ 
.ǊŅǳŎƘŜƴ ǳƴŘ ½ŜƛŎƘŜƴΦ LŎƘ ŦŜƛŜǊŜ ƎŜǊƴŜ 
Ƴƛǘ tŀƭƳȊǿŜƛƎŜƴ ǳƴŘ hǎǘŜǊŜƛŜǊƴΣ Ƴƛǘ hǎπ
ǘŜǊƪŜǊȊŜ ǳƴŘ hǎǘŜǊƭŀƳƳΦ 5ƻŎƘ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ 
ǎƛƴŘ ŀƭƭ ŘƛŜǎŜ ½ŜƛŎƘŜƴ Ŧŀǎǘ Ȋǳ ǾŜǊǘǊŀǳǘΣ ǳƳ 
Ƴƛǘ ŘŜǊ .ŜŘŜǳǘǳƴƎ ŘƛŜǎŜǎ CŜǎǘŜǎΣ {ŎƘǊƛǧ 
Ȋǳ ƘŀƭǘŜƴΦ DƭŀǳōŜƴ ǿƛǊ ŘƻŎƘ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ 
¦ƴƎŜƘŜǳŜǊƭƛŎƘŜǎΥ 5ŀǎ [ƛŎƘǘ ǳƴŘ Řŀǎ DǳǘŜ 
ǎƻƭƭŜƴ ǎǘŅǊƪŜǊ ǎŜƛƴ ŀƭǎ 5ǳƴƪŜƭ ǳƴŘ IŀǎǎΤ 
Řŀǎ [ŜōŜƴ ǎƻƭƭ ƳŅŎƘǝƎŜǊ ǎŜƛƴ ŀƭǎ DŜǿŀƭǘ 
ǳƴŘ ¢ƻŘΣ ŘƛŜ ŀƴ ŀƭƭŜƴ 9ŎƪŜƴ ƭŀǳŜǊƴ ǳƴŘ 
ŘŜƴŜƴ ƪŜƛƴ aŜƴǎŎƘ ŜƴǘƪƻƳƳŜƴ ƪŀƴƴΦ 
¦ƴŘ ŜƛƴŜǊΣ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘǳǎΣ ǎƻƭƭ ǳƴǎ ŘǳǊŎƘ 
ŘŜƴ ¢ƻŘ ǾƻǊŀǳǎƎŜƎŀƴƎŜƴ ǎŜƛƴ ǳƴŘ ƛƘƴ 
ǸōŜǊǿǳƴŘŜƴ ƘŀōŜƴΦ ²ƛŜ ƪŀƴƴ Řŀǎ ǎŜƛƴΚ 
¦ƴŘ ǿƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜǎŜǎ ²ǳƴŘŜǊ ōŜπ
ƎǊŜƛŦŜƴΚ ½ǿŜƛ ½ŜƛŎƘŜƴ ŀǳŦ ƳŜƛƴŜƳ hǎǘŜǊ-²ŜƎ ƘŀōŜƴ ƳƛŎƘ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ōŜŜƛƴŘǊǳŎƪǘΥ Ŝƛƴ ōŜƪŀƴƴǘŜǎ 
ǳƴŘ Ŝƛƴ ǎŜƘǊ ǳƴƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜǎ ½ŜƛŎƘŜƴΦ 

5ŀǎ ŜǊǎǘŜ ½ŜƛŎƘŜƴ ǎǘŜƘǘ ŀƳ !ƴŦŀƴƎΥ 5ƛŜ !ǎŎƘŜΦ пл ¢ŀƎŜ ƭŀƴƎ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ƧŜŘŜǎ WŀƘǊ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎΣ ǳƳ ŘŜƳ hǎǘŜǊ-
DŜƘŜƛƳƴƛǎ ŀǳŦ ŘƛŜ {ǇǳǊ Ȋǳ ƪƻƳƳŜƴΣ ƛƳƳŜǊ ƛǎǘ Ŝǎ ŜƛƴŜ wŜƛǎŜ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ¢ƻŘ ǳƴŘ [ŜōŜƴΦ {ƻ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ŀƳ !ǎŎƘŜǊπ
ƳƛǧǿƻŎƘ Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƳ - ǎŜƘǊ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜƴ - ½ŜƛŎƘŜƴ ƎŜǎǘŀǊǘŜǘΦ !ǳŎƘ ŘŜǊ !ǎŎƘŜΣ ŘƛŜ ǿƛǊ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƪƭŜƛƴŜƴ CŜǳŜǊπ
ŎƘŜƴ ŀǳǎ ŘŜƴ tŀƭƳȊǿŜƛƎŜƴ ŘŜǎ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊŜǎ ƎŜǿƻƴƴŜƴ ƘŀōŜƴΣ ǎƛŜƘǘ Ƴŀƴ Řŀǎ ¦ƴƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜ ǳƴŘ DŜǿŀƭǝπ
ƎŜ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŀƴΣ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ŜƛƴŜƳ ƛƴ .ǊǀǎŜƭƴ ŀǳŦƎŜƭŜƎǘ ǿƛǊŘΦ 
5Ŝƴƴ !ǎŎƘŜ ƛǎǘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ Ŝƛƴ ƳŅŎƘǝƎŜǎ ½ŜƛŎƘŜƴΗ ²ŜǊ ǎŎƘƻƴ ŜƛƴƳŀƭ ŜƛƴŜƴ ²ŀƭŘōǊŀƴŘ ƘŀǳǘƴŀƘ ŜǊƭŜōǘ ƘŀǘΣ ƪŀƴƴ 
Řŀǎ ŜǊŀƘƴŜƴΦ ±ƻǊ ǸōŜǊ ŘǊŜƛǖƛƎ WŀƘǊŜƴ ŀǳŦ YǊŜǘŀ ǿƻƭƭǘŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŘŜƳ aƻǘƻǊǊŀŘ ŀǳǎ ŘŜƴ .ŜǊƎŜƴ ȊǳǊǸŎƪ Ȋǳ ǳƴπ
ǎŜǊŜƳ /ŀƳǇƛƴƎǇƭŀǘȊ ŦŀƘǊŜƴ ǳƴŘ ƪŀƳŜƴ ƳƛǧŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƴ ²ŀƭŘōǊŀƴŘ ƘƛƴŜƛƴΦ 5ƛŜ CƭŀƳƳŜƴ ǎŎƘƭǳƎŜƴ ŀƴ ŘŜƴ {Ŝƛπ
ǘŜƴ ŘŜǊ tŀǎǎǎǘǊŀǖŜ ƘƻŎƘ ƴŀŎƘ ƻōŜƴΣ ǾƻǊōŜƛ ŀƴ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ CŜǳŜǊǿŜƘǊŀǳǘƻǎ ƎƛƴƎ Ŝǎ Ƙƛƴŀō ƛƴǎ ¢ŀƭ ǳƴŘ ŀƭǎ Ŝǎ Řǳƴπ
ƪŜƭ ǿǳǊŘŜΣ ǎŀƘ Ƴŀƴ ŘŜƴ ƎŀƴȊŜƴ .ŜǊƎ ǳƴŘ Řŀǎ ƎŀƴȊŜ ¢ŀƭ ƛƴ CƭŀƳƳŜƴ ǎǘŜƘŜƴΦ bƛŎƘǘǎ ōƭƛŜō ǸōǊƛƎ ŀǳǖŜǊ !ǎŎƘŜΦ  

!ǎŎƘŜ - ǎƛŜ ǎǘŜƘǘ ŀǳŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ 9ǊŜƛƎƴƛǎǎŜΣ ŘƛŜ Řŀǎ [ŜōŜƴ ŀǳŦ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ŀƳ ƴŀŎƘƘŀƭǝƎǎǘŜƴ ƎŜǇǊŅƎǘ ƘŀōŜƴΥ ŘƛŜ 
±ǳƭƪŀƴŜΦ ²ƛǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ǳƴǎŜǊŜǊ ƎŜǊƛƴƎŜƴ [ŜōŜƴǎǎǇŀƴƴŜ ǸōŜǊǎŜƘŜƴ ƻƊ ƛƘǊŜ .ŜŘŜǳǘǳƴƎΦ !ƭǎ ǾƻǊ ŎŀΦ офллл 
WŀƘǊŜƴ ŘƛŜ /ŀƳǇƛ CƭŜƎǊŜƛ ōŜƛ bŜŀǇŜƭ ȊǳƭŜǘȊǘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ {ǳǇŜǊŜǊǳǇǝƻƴ ŀǳǎōǊŀŎƘŜƴΣ ǾŜǊŘǳƴƪŜƭǘŜ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ 
bƻǊŘƘŀƭōƪǳƎŜƭ ǳƴŘ ƴƻŎƘ ƘŜǳǘŜ ŬƴŘŜƴ ǎƛŎƘ ƪƴŀǇǇ ŜƛƴŜƴ aŜǘŜǊ ŘƛŎƪŜ !ǎŎƘŜǎŎƘƛŎƘǘŜƴ ōƛǎ ƛƴ wǳƳŅƴƛŜƴΦ 5ƛŜǎŜ 
DŜǿŀƭǘ ōǊŀŎƘǘŜ ŘŜƳ [ŜōŜƴ ǳƴŘ ǾƛŜƭŜƴ !ǊǘŜƴ ŘŜƴ ¢ƻŘΣ ŀǳŎƘ Řŀǎ ±ŜǊǎŎƘǿƛƴŘŜƴ ŘŜǎ bŜŀƴŘŜǊǘŀƭŜǊǎ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ 
Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƳ !ǳǎōǊǳŎƘ ƛƴ ±ŜǊōƛƴŘǳƴƎ ōǊƛƴƎŜƴΦ  
{ƻ ǎǘŜƘǘ ŀƳ !ƴŦŀƴƎ ǳƴǎŜǊŜǎ hǎǘŜǊ-²ŜƎŜǎ ŘƛŜ !ǎŎƘŜ ŀƭǎ ½ŜƛŎƘŜƴ ŘŜǊ ±ŜǊƎŅƴƎƭƛŎƘƪŜƛǘΦ α.ŜŘŜƴƪŜ aŜƴǎŎƘΗά 
²ŜǊ ōƛǎǘ 5ǳ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘΚ .ƛǎǘ 5ǳ ǎƻ ōŜŘŜǳǘǎŀƳΚ {ǘŜƘŜƴ ǿƛǊ ƴƛŎƘǘ ƻƘƴƳŅŎƘǝƎ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ²ŜƭǘΚ 5ǊƻƘǘ ƴƛŎƘǘ ŀƭπ
ƭŜƳ [ŜōŜƴ ŘŜǊ ¢ƻŘΚ 



{ÙìġÙ н 

Gedanken und Besinnliches 

5ƻŎƘ Ƴƛǘ ŘŜǊ !ǎŎƘŜ ōŜƎƛƴƴǘ ǎŎƘƻƴ Ŝǘǿŀǎ bŜǳŜǎΦ 
²ŜǊ ƘŜǳǘŜ ǸōŜǊ bŜŀǇŜƭΣ ǾƻǊōŜƛ ŀƴ ŘŜƴ /ŀƳǇƛ 
CƭŜƎǊŜƛ ǳƴŘ ŘŜƳ ±ŜǎǳǾ wƛŎƘǘǳƴƎ !ƳŀƭŬƪǸǎǘŜ 
ŦŅƘǊǘΣ ǿƛǊŘ ƴŜōŜƴ ŘŜƴ wǳƛƴŜƴ Ǿƻƴ tƻƳǇŜƧƛ ǳƴŘ 
IŜǊƪǳƭŀƴŜǳƳ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ōƭǸƘŜƴŘŜǎ [ŜōŜƴ ŬƴŘŜƴΦ 
!ǳǎ ½ŜǊǎǘǀǊǳƴƎ ǳƴŘ !ǎŎƘŜ ƛǎǘ ŦǊǳŎƘǘōŀǊŜǎ [ŀƴŘ 
ƎŜǿƻǊŘŜƴΣ ŀǳǎ ±ŜǊƴƛŎƘǘǳƴƎ ǳƴŘ ¢ƻŘ ǿŅŎƘǎǘ ƴŜǳπ
Ŝǎ [ŜōŜƴ ƘŜǊǾƻǊΦ ¦ƴŘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ŀƪǝǾŜƴ ¦ƴǘŜǊǎŜŜπ
ǾǳƭƪŀƴŜ ȊǿƛǎŎƘŜƴ bŜŀǇŜƭ ǳƴŘ {ƛȊƛƭƛŜƴ ōŜǎŎƘŜǊŜƴ 
ŘŜƳ aŜŜǊ ŜƛƴŜƴ ǳƴƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜƴ wŜƛŎƘǘǳƳ ŀƴ 
[ŜōŜƴΦ 5ƛŜǎŜǎ DŜƘŜƛƳƴƛǎ ƘŀōŜƴ ǾƛŜƭŜ ±ǀƭƪŜǊ ƛƴ 
Ŝƛƴ ƳȅǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ .ƛƭŘ ƎŜƎƻǎǎŜƴΣ ƛƴ Ŝƛƴ CŀōŜƭπ
ǿŜǎŜƴΣ ŘŜƴ tƘǀƴƛȄΦ !ƭǘ ƎŜǿƻǊŘŜƴ ǾŜǊōǊŜƴƴǘ ŜǊ - 
ǳƴŘ ǎǘŜƘǘ ŀǳǎ ŘŜǊ !ǎŎƘŜ Ȋǳ ƴŜǳŜƳ [ŜōŜƴ ŀǳŦΦ 9ǎ 
ƛǎǘ ŘƛŜ ŀƭǘŜ CǊŀƎŜΣ ŘƛŜ ǀǎǘŜǊƭƛŎƘŜ CǊŀƎŜΥ ²ƛŜ ƪŀƴƴ 
ŀǳǎ ±ŜǊƴƛŎƘǘǳƴƎ ǳƴŘ ¢ƻŘ ƴŜǳŜǎ [ŜōŜƴ ŜƴǘǎǘŜπ
ƘŜƴΚ ²ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŎƘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ƻƊ ŘǳƴƪƭŜƴ ²ŜƭǘΣ 
ƛƴ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ ōŜƛƴŀƘŜ ƻƘƴƳŅŎƘǝƎ DŜǿŀƭǘΣ 
YǊƛŜƎ ǳƴŘ ½ŜǊǎǘǀǊǳƴƎ ŀǳǎƎŜƭƛŜŦŜǊǘ ǎƛƴŘΣ Řŀǎ DǳǘŜΣ 
[ƛŜōŜ ǳƴŘ CǊƛŜŘŜƴΣ ±ŜǊǎǀƘƴǳƴƎ ǳƴŘ IŜƛƭ ŘǳǊŎƘπ
ǎŜǘȊŜƴΚ  

CǸǊ ŘƛŜǎŜƴ ¢ǊŀǳƳΣ ŦǸǊ ŘƛŜǎŜ {ŜƘƴǎǳŎƘǘ ǎǘŜƘǘ ŘŜǊ 
ŦŜǳǊƛƎŜ ±ƻƎŜƭ tƘǀƴƛȄΣ ǳƴŘ ŘƻŎƘ ōƭŜƛōǘ ŘƛŜǎŜ ±ŜǊπ
ǿŀƴŘƭǳƴƎ Ŝƛƴ ²ǳƴŘŜǊΣ Ŝƛƴ DŜƘŜƛƳƴƛǎΦ 
5ŀǎ ȊǿŜƛǘŜ ½ŜƛŎƘŜƴ ƳŜƛƴŜǎ hǎǘŜǊ-²ŜƎŜǎ ǎǘŜƘǘ 
ŀƳ 9ƴŘŜ ŘƛŜǎŜǎ ²ŜƎŜǎΣ Ŝǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ǎŜƘǊ ǳƴƎŜǿǀƘƴπ
ƭƛŎƘŜǎ ½ŜƛŎƘŜƴ - ǳƴŘ ƛŎƘ Ƴǳǎǎ ŘŀȊǳ Ŝǘǿŀǎ ŀǳǎƘƻπ
ƭŜƴΣ ŘŜƴƴ Ŝǎ ƘŀƴŘŜƭǘ ǎƛŎƘ ǳƳ ƳŜƛƴŜ ōŜǎǝŎƪǘŜƴ 
IƻǎŜƴǘǊŅƎŜǊΦ 
¦Ƴ ŜƛƴŜ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜ ¢ǊŀŎƘǘ Ȋǳ ƘŀōŜƴΣ ōǊŀǳŎƘǘ Ŝǎ 
ōŜƛ ǳƴǎ ƛƳ 5ƻǊŦ ōŜǎǝŎƪǘŜ IƻǎŜƴǘǊŅƎŜǊ ƴŀŎƘ Ŝƛπ
ƴŜƳ ƎŀƴȊ ōŜǎǝƳƳǘŜƴ aǳǎǘŜǊΦ LŎƘ ǎŜƭōǎǘ ƪŀƴƴ 
ƴƛŎƘǘ ǎǝŎƪŜƴ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ƪŜƛƴŜǊ ŀǳǎ ƳŜƛƴŜǊ CŀƳƛƭƛŜ 
ƪŀƴƴ ŘŀǎΥ ǾƛŜƭŜ {ǘǳƴŘŜƴ ŘŀǎƛǘȊŜƴ ǳƴŘ ǇǊŅȊƛǎŜ 
{ǝŎƘ ŦǸǊ {ǝŎƘ ŘƛŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŜƭƭŜƴ aǳǎǘŜǊ ŀǳŦ ŘŜǊ 
¦ƴǘŜǊƭŀƎŜ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴΦ !ōŜǊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ 5ƻǊŦ ƭŜōǘ 
Ŝƛƴ 9ƴƎŜƭΣ ŘŜǊ ǎŎƘƻƴ ŦǸǊ ǾƛŜƭŜ ŘƛŜǎŜ !ǊōŜƛǘ ƎŜǘŀƴ 
ƘŀǘΣ ƴŜƴƴŜƴ ǿƛǊ ǎƛŜ ƘƛŜǊ Ƴŀƭ 5ƻǊƛǎΦ !ƭǎ ƛŎƘ ŘŀƳŀƭǎ 
ƎŜŦǊŀƎǘ ƘŀǧŜΣ ƻō ǎƛŜ ŀǳŎƘ ƳƛǊ IƻǎŜƴǘǊŅƎŜǊ ǎǝπ

ŎƪŜƴ ǿǸǊŘŜΣ ƳŜƛƴǘŜ ǎƛŜΥ αDŜǊƴΦ !ōŜǊ Řŀǎ ƪŀƴƴ 
ŘŀǳŜǊƴΦ ²Ŝƛǖǘ ŘǳΣ ƛŎƘ ƳŀŎƘŜ Řŀǎ ŀǳǎ CǊŜǳŘŜ ǳƴŘ 
ƴǳǊ ǿŜƴƴ ƛŎƘ {Ǉŀǖ ŘǊŀƴ ƘŀōŜΣ ǎŜǘȊŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ Řŀπ
Ȋǳ ƘƛƴΦά 9ƛƴŜƛƴƘŀƭō WŀƘǊŜ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƎŜǿŀǊǘŜǘΣ Řŀƴƴ 
ǿŀǊ ƛŎƘ ŘǊŀƴΦ 5ƻǊƛǎ ǾŜǊŘƛŜƴǘ ŘŀƳƛǘ ƪŜƛƴ DŜƭŘΣ ǎƛŜ 
ƳŀŎƘǘ ŘƛŜǎŜ ŀƴǎǘǊŜƴƎŜƴŘŜ !ǊōŜƛǘ ŀǳǎ [ŜƛŘŜƴπ
ǎŎƘŀƊ ǳƴŘ ǎƛŜ ƳŀŎƘǘ ǎƛŜ ŀǳŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ 5ƻǊŦƎŜƳŜƛƴπ
ǎŎƘŀƊΦ LƘǊ DŜƘŜƛƳƴƛǎ ƛǎǘΥ {ƛŜ ƳŀŎƘǘ Ŝǎ ŀǳǎ IƛƴƎŀπ
ōŜΗ 

LŎƘ ƪŜƴƴŜ ǾƛŜƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ Ŝǘǿŀǎ ŦǸǊ ŀƴŘŜǊŜ 
ǘǳƴΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ŘŀŦǸǊ ƴƛŎƘǘ ōŜȊŀƘƭŜƴ ƭŀǎǎŜƴΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ 
ƴƛŎƘǘ ǳƳ ŘŜǊ .ŜǿǳƴŘŜǊǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǊ !ƴŜǊƪŜƴπ
ƴǳƴƎ ²ƛƭƭŜƴ ŀƴǎǘǊŜƴƎŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǿŜƛƭ Ŝǎ αƛƘǊ 
5ƛƴƎά ƛǎǘΣ αƛƘǊŜ {ŀŎƘŜάΣ αƛƘǊŜ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊάΦ 9ǎ ƛǎǘ 
ŘƛŜ CǊŀǳΣ ŘƛŜ ƛƴ ƛƘǊŜƳ hǊǘ ŘƛŜ ¢ŀŦŜƭ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘΤ 
Řŀǎ ¢ŜŀƳΣ Řŀǎ ǎƛŎƘ ǳƳ ŘƛŜ .ŜƎƭŜƛǘǳƴƎ Ǿƻƴ CƭǸŎƘǘπ
ƭƛƴƎŜƴ ǎƻǊƎǘΣ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ƛƳ ±ŜǊŜƛƴΣ ŘƛŜ [ŜƛǘŜǊƛƴ 
ŘŜǊ .ƭŀǎƳǳǎƛƪ ǳƴŘ ǾƛŜƭŜΣ ǾƛŜƭŜ ƳŜƘǊΦ ²ŀǎ ǎƛŜ ŜƛƴǘΣ 
ƛǎǘ ŘƛŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎΥ 9ƎŀƭΣ ǿŀǎ 5ǳ ǘǳǎǘΣ ǘǳ Ŝǎ Ƴƛǘ [Ŝƛπ
ŘŜƴǎŎƘŀƊ ǳƴŘ IƛƴƎŀōŜ - ŦǸǊ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ǳƴŘ 
Řŀǎ [ŜōŜƴΦ 

¦ƴŘ ǎƻ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ǎŎƘƻƴ ƳƛǧŜƴ ƛƳ ƎǊƻǖŜƴ hǎǘŜǊƎŜπ
ƘŜƛƳƴƛǎ Ǿƻƴ ¢ƻŘ ǳƴŘ [ŜōŜƴ ŀƴƎŜƪƻƳƳŜƴΦ IƛƴƎŀπ
ōŜΗ {ƛŜ ƛǎǘ ŀǳŎƘ Řŀǎ ǀǎǘŜǊƭƛŎƘŜ DŜƘŜƛƳƴƛǎ DƻǧŜǎΣ 
Řŀǎ DŜƘŜƛƳƴƛǎ WŜǎǳΥ ŘƛŜ IƛƴƎŀōŜΗ Dƻǧ ōƭŜƛōǘ 
ƴƛŎƘǘ ōŜƛ ǎƛŎƘΣ ƛƴ WŜǎǳǎ ǿƛǊŘ ŜǊ aŜƴǎŎƘ ǳƴŘ Ǝƛōǘ 
ǎƛŎƘ ƎŀƴȊ ŘŜƳ aŜƴǎŎƘŜƴ ƘƛƴΦ Lƴ ǊŀǳŜǊ ¦ƳƎŜōǳƴƎ 
ǇǊŜŘƛƎǘ ǳƴŘ ƭŜōǘ ŜǊ .ŀǊƳƘŜǊȊƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ ±ŜǊǎǀƘπ
ƴǳƴƎΣ CǊƛŜŘŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜƴ ŜƛƴŦŀŎƘŜƴ [ŜōŜƴǎǎǝƭΣ 
ƳŀŎƘǘ ƎŜǎǳƴŘ ǳƴŘ ǎŎƘŜƴƪǘ IŜƛƭǳƴƎ - ƭŜƛŘŜƴπ
ǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ǳƴŘ ƘƛƴƎŜōǳƴƎǎǾƻƭƭΦ ¦ƴŘ ŀƳ YŀǊŦǊŜƛǘŀƎ 
ǎǘŜƘŜƴ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ŘƛǊŜƪǘ ƎŜƎŜƴǸōŜǊΥ 5ƛŜ 
!ǎŎƘŜ ŘŜǊ ±ŜǊƴƛŎƘǘǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǎ ¢ƻŘŜǎ ŀǳŦ ŘŜǊ 
ŜƛƴŜƴ {ŜƛǘŜ - ŘƛŜ IƛƴƎŀōŜ ǳƴŘ ŘƛŜ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ 
ŀǳŦ ŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ {ŜƛǘŜΦ 9ǎ ƛǎǘ ŘƛŜ IƛƴƎŀōŜ ŀƴ ŘƛŜ 
{ŀŎƘŜ DƻǧŜǎ ŦǸǊ Řŀǎ IŜƛƭ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴΦ 9ǎ ŘƛŜ 
ǘƻǘŀƭŜ IƛƴƎŀōŜ WŜǎǳΣ ŘŜǊ ǎŜƛƴ [ŜōŜƴ ƘƛƴƎƛōǘΣ 
ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ŘŜǊ ¢ƻŘ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ȊǳƳ !ƴŦŀƴƎ ŜƛƴŜǎ 
ƴŜǳŜƴ [ŜōŜƴǎ ǿƛǊŘΦ Lƴ ŘŜǊ IƛƴƎŀōŜ ǿŅŎƘǎǘ [ŜōŜƴ 
ƎŜƎŜƴ ŀƭƭŜ ±ŜǊƴƛŎƘǘǳƴƎΗ 

{ƻ ƎŜƘŜ ƛŎƘ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ŀǳŦ hǎǘŜǊƴ ȊǳΦ aƛǘ ŘŜƴ 
DŜŘŀƴƪŜƴ ŀƴ ŘƛŜ !ǎŎƘŜΣ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ²ŜƭǘΣ ƛƴ ŘŜǊ ǿƛǊ 
DŜǿŀƭǘΣ ±ŜǊƴƛŎƘǘǳƴƎ ǳƴŘ ¢ƻŘ ŀǳǎƎŜǎŜǘȊǘ ǎƛƴŘΦ 
¦ƴŘ Ƴƛǘ ƳŜƛƴŜƴ IƻǎŜƴǘǊŅƎŜǊƴΣ ŘƛŜ ƳƛŎƘ ŀƴ Řŀǎ 
ŜǊƛƴƴŜǊƴΣ ǿŀǎ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ²Ŝƭǘ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ [ŜōŜƴ 
ǎŎƘŜƴƪǘΥ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ǳƴŘ IƛƴƎŀōŜΦ 

Robert Ischwang 

5ƛǀȊŜǎŀƴ-!ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜǊ 
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5ǳ ŦŅƭƭǎǘ Ƴƛǘ ŘŜǊ ¢ǸǊ ƛƴ Ŝƛƴ Iŀǳǎ  
ό[ǳƪŀǎ тΣнс-рлύ 

 
du fällst mit der Tür in ein Haus 

voller gesetzestreuer, frommer Männer 

ihre Empörung über dein Erscheinen 
empfängt dich 

Řǳ hier 
stadtbekannte Sünderin! 

doch du hast nur Augen für ihn 
deine Leidenschaft treibt dich 
deine Sehnsucht zieht dich  

zu ihm 
der dich im Innersten berührt  
und angenommen hat 

zu seinen Füßen 
verschwendest du hingebungsvoll  

das kostbare Öl 
die Tränen 

die überlaufende Liebe 
unaufhörlich berührst du ihn 

mit Haut und Haar 

du hältst nichts von dir zurück 
du gibst dich ganz hin 

so wie er das bald auch  
für dich tun wird 

aƛǊƛŀƳ CŀƭƪŜƴōŜǊƎ 

ƛƴΥ ¢ǊŅǳƳ ǿŜƛǘŜǊΣ IƻũƴǳƴƎǎƎŜŘƛŎƘǘŜΣ 9ŎƘǘŜǊ ±ŜǊƭŀƎ 
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[ƛŜōŜ ŘŜƛƴŜƴ bŅŎƘǎǘŜƴ ǿƛŜ ŘƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ  

αIƛƴƎŜōǳƴƎǎǾƻƭƭ ƎŜƘǘ ǎƛŜ ŀǳŦ ƛƴ ŘŜǊ tƅŜƎŜ 
ƛƘǊŜǊ [ƛŜōŜƴΦά  

{ƻ ǎǇǊŜŎƘŜƴ ǿƛǊ ƻƊ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ 
ƎŀƴȊ ŘŜǊ .ŜǘǊŜǳǳƴƎ ƛƘǊŜǎ !ƴ- ƻŘŜǊ ½ǳƎŜƘǀǊƛπ
ƎŜƴ ǾŜǊǎŎƘǊŜƛōŜƴΦ Lƴ ǊƻƳŀƴǝǎŎƘŜƴ [ƛŜōŜǎƭƛŜπ
ŘŜǊƴ ƘǀǊŜƴ ǿƛǊΥ αLŎƘ ƎŜōŜ ƳƛŎƘ ŘƛǊ ƎŀƴȊ ƘƛƴΦά 
5ƛŜǎŜ {ŅǘȊŜ ƪƭƛƴƎŜƴ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƴ hƘǊŜƴ ƻƊΣ ŀƭǎ 
ƻō ǎƛŜ ŀǳǎ ǳƴǎŜǊŜǊ ½Ŝƛǘ ƎŜŦŀƭƭŜƴ ǎƛƴŘΦ 5ƛŜ 
ƳŜƛǎǘŜƴ ŘŜƴƪŜƴ ŘŀƴƴΣ Řŀǎǎ Řŀǎ ŜƛƎŜƴŜ {Ŝƭōǎǘ 
ǳƴŘ ŘƛŜ ŜƛƎŜƴŜƴ [ŜōŜƴǎȊƛŜƭŜ ŀǳŦƎŜƎŜōŜƴ 
ǿŜǊŘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΣ ǳƳ ǎƛŎƘ ƴǳǊ ƴƻŎƘ ǳƳ ŘŜƴ 
ŀƴŘŜǊŜƴ Ȋǳ ƪǸƳƳŜǊƴΦ 5ƻŎƘ ŘƛŜǎ ƛǎǘ ŜƛƎŜƴǘπ
ƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ Řŀǎ ±ŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎ Ǿƻƴ IƛƴƎŀōŜΦ 

IƛƴƎŀōŜ ōŜŘŜǳǘŜǘΥ LŎƘ ǎŜǘȊŜ ƳƛŎƘ ŦǸǊ Ŝǘǿŀǎ ŜƛƴΣ Ǿƻƴ ŘŜƳ ƛŎƘ ŀǳǎ ǝŜŦǎǘŜƴ IŜǊȊŜƴ ǸōŜǊȊŜǳƎǘ ōƛƴΦ  

IƛƴƎŀōŜ ōŜŘŜǳǘŜǘΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŘŀǾƻƴ ǸōŜǊȊŜǳƎǘ ōƛƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ŜƛƴŜ [ƛŜōŜ ƛƴ ƳŜƛƴŜƳ 
IŀƴŘŜƭƴ ŜǊƭŜōŜΦ 5ƛŜǎŜ [ƛŜōŜ ƛƴ ƳŜƛƴŜƳ ¢ǳƴ ƛǎǘ ǎƻ ƛƴǘŜƴǎƛǾΣ Řŀǎǎ ƛƴ ƳƛǊ YǊŅƊŜ ŦǊŜƛ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘƛŜ ƛŎƘ ƴƛŜ 
ŦǸǊ ƳǀƎƭƛŎƘ ƎŜƘŀƭǘŜƴ ƘŅǧŜΦ 

9ŎƘǘŜ IƛƴƎŀōŜ ƪŀƴƴ ƴǳǊ ƎŜǎŎƘŜƘŜƴΣ ǿŜƴƴ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ŦǊŜƛ ŦǸǊ ƳŜƛƴŜ !ǳŦƎŀōŜ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 

.ŜǎƻƴŘŜǊǎ ƛƴ ŘŜǊ ƘƛƴƎŜōǳƴƎǎǾƻƭƭŜƴ tƅŜƎŜ ŜƛƴŜǎ !ƴ- ǳƴŘ ½ǳƎŜƘǀǊƛƎŜƴ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴ ŘƛŜ tƅŜƎŜƴŘŜƴΣ Řŀǎǎ 
ŘƛŜǎŜ !ǳŦƎŀōŜ ŀǳŦ 5ŀǳŜǊ ƴǳǊ ŜƛƴŜ tƅŜƎŜ ŘŜǎ IŜǊȊŜƴǎ ōƭŜƛōŜƴ ƪŀƴƴΣ ǿŜƴƴ ŘƛŜ IƛƴƎŀōŜ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ǎŜƭōǎǘ 
ƴƛŎƘǘ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴ ǿƛǊŘΦ 9ƛƴŦŀŎƘŜǊ ƎŜǎŀƎǘΥ 5ƛŜ [ƛŜōŜ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ǎŜƭōǎǘΦ  

WŜǎǳǎ ǎŀƎǘŜ ŜƛƴƳŀƭΥ α[ƛŜōŜ ŘŜƛƴŜƴ bŅŎƘǎǘŜƴ ǿƛŜ ŘƛŎƘ ǎŜƭōǎǘΗά DŜǊŀŘŜ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜ ƛƳ ƘŜƭŦŜƴŘŜƴ 9ƴƎŀπ
ƎŜƳŜƴǘ ƎŜōŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ǾƛŜƭ [ƛŜōŜΣ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘ ƛƴ CƻǊƳ Ǿƻƴ 5ŀƴƪōŀǊƪŜƛǘ Ǿƻƴ ƛƘǊŜƴ DŜƎŜƴǸōŜǊƴ ŀƭǎ YǊŀƊπ
ǉǳŜƭƭŜ ȊǳǊǸŎƪƪƻƳƳǘΦ 5ƻŎƘ ǳƳ ŘƛŜǎŜ [ƛŜōŜ ƭŀƴƎŜ ƎŜōŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΣ ōŜŘŀǊŦ Ŝǎ ŘŜǊ {ŜƭōǎǘƭƛŜōŜΦ LŎƘ 
ǎŜƭōǎǘ ǎŎƘŀǳŜ ŀǳŦ ƳƛŎƘΦ 5ŀǎ DǳǘŜΣ Řŀǎ ƛŎƘ ƳŜƛƴŜƴ Ȋǳ .ŜǘǊŜǳŜƴŘŜƴ ȊǳƪƻƳƳŜƴ ƭŀǎǎŜΣ Řŀǎ ƭŀǎǎŜ ƛŎƘ ŀǳŎƘ 
ƳƛǊ ȊǳƪƻƳƳŜƴΦ 5ƛŜǎ ƪŀƴƴ ŀǳŎƘ ōŜŘŜǳǘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ tƅŜƎŜ ŘŀƘŜƛƳ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƳǀƎƭƛŎƘ ƛǎǘΣ ǿŜƛƭ ōŜƛ ŀƭπ
ƭŜǊ !ƴǎǘǊŜƴƎǳƴƎ Řŀǎ ǾƻǊƳŀƭǎ DǳǘŜ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƎŜƭŜƛǎǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ !ǳŎƘ Řŀǎ ƎŜƘǀǊǘ ȊǳǊ IƛƴƎŀōŜΦ ½ǳ 
ǎǇǸǊŜƴΣ ǿƻ ƳŜƛƴŜ DǊŜƴȊŜƴ ǎƛƴŘΦ  

{ƛŎƘ ŜƛƴŜƳ ŀƴŘŜǊŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƘƛƴȊǳƎŜōŜƴΣ ōŜŘŜǳǘŜǘ ƴƛŎƘǘ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ŀǳŦȊǳƎŜōŜƴΦ 9ǎ ƘŜƛǖǘΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ 
Ƴƛǘ ƛƘƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Řŀǎ [ŜōŜƴ ǘŜƛƭŜƴ ƳǀŎƘǘŜΥ 5ƛŜ ƎǳǘŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜƴ ¢ŀƎŜΦ LŎƘ ƘŀōŜ Řŀǎ DŜŦǸƘƭΣ 
Řŀǎǎ ǳƴǎŜǊŜ IŜǊȊŜƴ ȊǿŀǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴ ƛƳ ¢ŀƪǘ ǎŎƘƭŀƎŜƴΣ ŀōŜǊ ǘǊƻǘȊŘŜƳ Ŝƛƴǎ ǎƛƴŘΦ 9ǎ ƘŜƛǖǘ ŀǳŎƘ ōŜŘƛƴπ
ƎǳƴƎǎƭƻǎŜǎ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ ƘŀōŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΣ Řŀǎǎ ƧŜŘŜǊ ǎŜƛƴ [ŜōŜƴ ƭŜōŜƴ ƪŀƴƴ ǳƴŘ ŘŀǊƛƴ ǾƻƳ ŀƴŘŜǊŜƴ ƎŜπ
ǎǘǸǘȊǘ ǿƛǊŘΦ  

{ƻ ōƛǧŜƴ ǿƛǊ DƻǧΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ƘƛƴƎŜōǳƴƎǎǾƻƭƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 
 
aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 
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.ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎ ǿƛǊƪǘ 

5ŀǎ DŜƘƛǊƴŀǊŜŀƭΣ Řŀǎ ŦǸǊ ŘƛŜ {ǘŜǳŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 5ŀǳƳŜƴ ǿƛǊƪǎŀƳ ƛǎǘΣ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ǾŜǊƎǊǀǖŜǊǘΣ ǿŜƴƛƎǎǘŜƴǎ ōŜƛ 
ŜƴƎƭƛǎŎƘŜƴ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴΦ 
5ŀǎ ǿǳǊŘŜ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ǾƻǊ ŜƛƴƛƎŜƴ WŀƘǊŜƴ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 5ŜǊ DǊǳƴŘ ǿŀǊΣ 5ǳ ƪŀƴƴǎǘ Ŝǎ 5ƛǊ 
ǎŎƘƻƴ ŘŜƴƪŜƴΣ ǎŎƘƴŜƭƭ ƎŜŦǳƴŘŜƴΥ 
5ƛŜ ŜƴƎƭƛǎŎƘŜƴ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŘƛŜ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŘƛŜ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ ōǊŀǳŎƘŜƴ ƛƘǊŜ 5ŀǳƳŜƴ 
ȊǳƳ {ŎƘǊŜƛōŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜǊ ¢ŜȄǘƴŀŎƘǊƛŎƘǘŜƴΦ 
5ƛŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎ ǿŀǊ ǎŎƘŜƛƴōŀǊ ƪƭŀǊΥ 5ŀǎ DŜƘƛǊƴ ƛǎǘ Ŝƛƴ aǳǎƪŜƭ ǳƴŘ ǿŜƴƴ ŜǊ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ ǿƛǊŘΣ ǿŅŎƘǎǘ ŜǊΦ 

5ƛŜ YƻƴǎŜǉǳŜƴȊŜƴ ƭƛŜƎŜƴ ŀǳŦ ŘŜǊ IŀƴŘΥ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ YƛƴŘŜǊΣ ōŜǎǎŜǊ ƛƘǊŜ DŜƘƛǊƴŜΣ ƳǸǎǎŜƴ 
ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ƛƴǘŜƴǎƛǾ ǳƴŘ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ŦǊǸƘ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ - Ƴƛǘ {ǇǊŀŎƘŜƴΣ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ 9ǊƭŜǊƴŜƴ Ǿƻƴ LƴǎǘǊǳπ
ƳŜƴǘŜΣ ǳǎǿΦ ¦ƴŘ ŘƻŎƘ ŬƴŘŜǘ Ƴŀƴ ƳŜƛǎǘ ƪŜƛƴŜ ŜǊƪŜƴƴōŀǊŜƴ !ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ŀǳŦ Řŀǎ DŜƘƛǊƴΦ  

Iŀǘ Ŝǎ Ƴƛǘ ŘŜƴ .ƻǘŜƴǎǘƻũŜƴ Ȋǳ ǘǳƴΚΗ 
5ƛŜ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ƧŜǘȊǘ ƪǸƴǎǘƭƛŎƘ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ǾŜǊŀōǊŜƛŎƘŜƴΗ 
¦ƴŘ ǘǊƻǘȊŘŜƳ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƳŜƛǎǘ ƪŜƛƴŜ ŜǊƪŜƴƴōŀǊŜƴ !ǳǎǿƛǊπ
ƪǳƴƎŜƴ ŀǳŦ Řŀǎ DŜƘƛǊƴΦ 

bŜǳŜǎǘŜΣ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ŀƭǘŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎΥ bƛŎƘǘ ŘŜǊ .ƻǘŜƴǎǘƻũ 
ƭǀǎǘ ŘƛŜ .ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎ ŀǳǎΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŘƛŜ .ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎ ŘŜƴ 
.ƻǘŜƴǎǘƻũΣ ŘƛŜ .ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎΣ Ƴƛǘ ŘŜǊ ¢ŜȄǘƴŀŎƘǊƛŎƘǘŜƴ 
ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ƭǀǎǘ Ŝƛƴ ²ŀŎƘǎǘǳƳ ŘŜǎ ŜƴǘǎǇǊŜπ
ŎƘŜƴŘŜƴ DŜƘƛǊƴŀǊŜŀƭǎ ŀǳǎΦ 
  
5ŀ ōǊŀǳŎƘǘŜ Ŝǎ ƳƛŎƘ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ǿǳƴŘŜǊƴΣ ƻōǿƻƘƭ 
Ŝǎ Ŝƛƴ ²ǳƴŘŜǊ ōƭŜƛōǘΥ 
.Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘŜƴŜƴ ŘƛŜ DƻǧŜǎǿƛǊƪƭƛŎƘƪŜƛǘ ōŜŘŜǳǘǎŀƳ 
ƛǎǘΣ ŘƛŜ ŘƛŜǎŜ ²ƛǊƪƭƛŎƘƪŜƛǘ ƛƳ DŜōŜǘΣ ƛƳ {ƛƴƎŜƴΣ ƛƴ ŘŜǊ aŜπ
Řƛǘŀǝƻƴ ƭŜōŜƴΣ ƭŀǎǎŜƴ ǎƛŎƘ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƳ DŜƘƛǊƴ 
ǿŀƘǊƴŜƘƳŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ǎŎƘŜƛƴŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ DŜƭŀǎǎŜƴƘŜƛǘΣ ŀǳŦ 
±ŜǊǘǊŀǳŜƴΣ IƻũƴǳƴƎ ǳƴŘ [ƛŜōŜ ŀǳǎȊǳǿƛǊƪŜƴΦ 
 
 

wahrnehmen 
ŀƴƎŜǊǳŦŜƴ ǎŜƛƴ - ŜǊǊŜƛŎƘōŀǊ ƳŀŎƘŜƴ - ŜƳǇŦŅƴƎƭƛŎƘ ǎŜƛƴ -  
wŜǎƻƴŀƴȊ - ƎŜƭƛƴƎŜƴ - CǊŜǳŘŜ ǳƴŘ 5ŀƴƪōŀǊƪŜƛǘ -  
Anverwandlung - Demut  
 
aŀǊǝƴ YƴǀŦŜǊƭΣ [ŜƛǘŜǊ ŘŜǊ {ǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴΣ 5ƛǀȊŜǎŜ !ǳƎǎōǳǊƎ 
ƘǧǇǎΥκκǊŜǎƻƴŀƴȊΦƧŜǘȊǘκ 
ƪƻƴǘŀƪǘϪƳŀǊǝƴ-ƪƴƻŜŦŜǊƭΦŘŜ 
 

https://resonanz.jetzt/
mailto:kontakt@martin-knoeferl.de
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[ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ŦǸǊ ŘƛŜ YƛǊŎƘŜƴƳǳǎƛƪ  

Χ ŜǊǿŅŎƘǎǘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ ŀǳǎ ŘŜǊ ƎǊƻǖŜƴ CŀǎȊƛƴŀǝƻƴ ǳƴŘ 
.ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎ ŀƴ ŘŜǊ ±ƛŜƭŦŀƭǘΣ ŘŜǊ {ŎƘǀƴƘŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜǊ 
YǊŀƊ ŘŜǊ aǳǎƛƪΣ ǎƻǿƛŜ ŀǳǎ ŘŜƳ ǝŜŦŜƴ .ŜŘǸǊŦƴƛǎΣ ŀǳŦ 
ƳǳǎƛƪŀƭƛǎŎƘŜ ²ŜƛǎŜ Ȋǳ ōŜǘŜƴΣ Dƻǧ Ȋǳ ƭƻōŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ 
ŘŀƴƪŜƴΦ 5ŀǎ DƭŀǳōŜƴǎƭŜōŜƴ ƛƳ ƎŜǎŀƳǘŜƴ YƛǊŎƘŜƴƧŀƘǊ 
ǳƴŘ ƛƴ ƧŜŘŜƳ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ǳƴŘ YƻƴȊŜǊǘ ŀƭǎ 
YƛǊŎƘŜƴƳǳǎƛƪŜǊ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ƳǳǎƛƪŀƭƛǎŎƘ ǾŜǊƪǸƴŘŜƴ 
Ȋǳ ŘǸǊŦŜƴΣ ŜƳǇŬƴŘŜ ƛŎƘ ŀƭǎ ƎǊƻǖŜǎ tǊƛǾƛƭŜƎΣ ŘŜƴƴ ƛŎƘ 
ƘŀōŜ ŘŀǊƛƴ ƳŜƛƴŜƴ ¢ǊŀǳƳōŜǊǳŦ ƎŜŦǳƴŘŜƴΦ  

DƻǧŜǎ [ƛŜōŜ Ǝƛōǘ ƳƛǊ YǊŀƊ ǳƴŘ Iŀƭǘ ŦǸǊ ƳŜƛƴ [ŜōŜƴΦ 
¦ƴŘ ŘƛŜǎŜ [ƛŜōŜ ƛƳ DŜōŜǘΣ ƛƴ ŘŜǊ aǳǎƛƪ ǳƴŘ ƛƳ ƎŜπ
ƳŜƛƴǎŀƳŜƴ YƭƛƴƎŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ aƛǘƳŜƴǎŎƘŜƴ Ȋǳ ŜǊǿƛπ
ŘŜǊƴΣ ōŜǊŜƛŎƘŜǊǘ ǳƴŘ ōŜǎŎƘŜƴƪǘ ƳŜƛƴ [ŜōŜƴΦ αIŜǊǊΣ 
ǀũƴŜ ƳŜƛƴŜ [ƛǇǇŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ƳŜƛƴ aǳƴŘ ŘŜƛƴ [ƻō ǾŜǊπ
ƪǸƴŘŜά - Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƴ ²ƻǊǘŜƴ ōŜƎƛƴƴǘ ŘƛŜ YƛǊŎƘŜ ƛƳ {ǘǳƴŘŜƴƎŜōŜǘ Řŀǎ ƳƻǊƎŜƴŘƭƛŎƘŜ DƻǧŜǎƭƻōΦ 5Ŝƴ 
[ƻōǇǊŜƛǎ ŘŜǎ ŘǊŜƛŦŀƭǝƎŜƴ DƻǧŜǎ Ȋǳ ǾŜǊƪǸƴŘŜƴΣ ƛǎǘ ŘƛŜ ǾƻǊƴŜƘƳǎǘŜ !ǳŦƎŀōŜ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜƴƳǳǎƛƪΦ  
5Ŝƴƴ αŘŀǎ IǀŎƘǎǘŜ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ǎƛƴƎŜƴΣ ǿŜƛƭ ƳŀƴΨǎ ƴƛŎƘǘ ǎŀƎŜƴ ƪŀƴƴά όtŜǘŜǊ wƻǎǎŜƎƎŜǊύΦ 5ŀǎ ŘǳǊƊŜ ƛŎƘ 
ōŜǊŜƛǘǎ ŀƭǎ ƪƭŜƛƴŜǊ {ŅƴƎŜǊ ƛƳ YƛƴŘŜǊŎƘƻǊ ƳŜƛƴŜǎ IŜƛƳŀǘŘƻǊŦŜǎ ŜǊŦŀƘǊŜƴΣ ǿƻ ƳŜƛƴŜ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ŦǸǊ 
ŘƛŜ YƛǊŎƘŜƴƳǳǎƛƪ ǎŎƘƻƴ ŦǊǸƘ ƎŜǿŜŎƪǘ ǿǳǊŘŜΦ LŎƘ ƘŀǧŜ Řŀǎ DƭǸŎƪ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ŎƘǊƛǎǘƭƛŎƘŜƴ 9ƭǘŜǊƴƘŀǳǎ ŀǳŦπ
ȊǳǿŀŎƘǎŜƴΦ 5ŜǊ {ƻƴƴǘŀƎ ǿŀǊ ōŜƛ ǳƴǎ ƛƳƳŜǊ Ŝƛƴ ōŜǎƻƴŘŜǊŜǊ ¢ŀƎΣ Řŀ Ƙŀǘ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ǎŎƘǀƴ ŀƴƎŜȊƻƎŜƴ ŦǸǊ 
ŘŜƴ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘΦ ¦ƴŘ ŜōŜƴ ōŜƛ ŘƛŜǎŜƴ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜƴ Ƙŀǘ ƳƛŎƘ ŘŜǊ YƭŀƴƎ ŘŜǊ hǊƎŜƭ ǳƴŘ Řŀǎ {ƛƴƎŜƴ 
ŘŜǊ ǎŎƘǀƴŜƴ [ƛŜŘŜǊΣ ǿƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ αDǊƻǖŜǊ DƻǧΣ ǿƛǊ ƭƻōŜƴ ŘƛŎƘάΣ ǎŜƘǊ ōŜǊǸƘǊǘΦ 5ƛŜ hǊƎŜƭ ƛǎǘ ǎŜƛǘƘŜǊ 
ƳŜƛƴ [ƛŜōƭƛƴƎǎƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΦ LƘǊ ŜǊƘŀōŜƴŜǊ ǳƴŘ ǾƛŜƭŦŅƭǝƎŜǊ YƭŀƴƎ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ƳƛǊ ŀǳŦ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ ²ŜƛǎŜ 
ŘƛŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ ¢ǊŀƴǎȊŜƴŘŜƴȊΣ ŘŜƴƴ ǎƛŜ ƭŅǎǎǘ ƳƛǊ Ŝƛƴ DŜŦǸƘƭ ŘŜǊ ƭƛŜōŜƴŘŜƴ bŅƘŜ ǳƴŘ DǊǀǖŜ DƻǧŜǎ 
ŜǊŀƘƴŜƴΦ  

5ǳǊŎƘ ƎǊƻǖŀǊǝƎŜ hǊƎŜƭƭŜƘǊŜǊ ǿƛŜ WƻǎŜŦ {ŀǳŜǊǿŜƛƴΣ ²ƛƭƭƛ {ŎƘƴŜƛŘŜǊ ǳƴŘ ƭŜǘȊǘƭƛŎƘ Řŀƴƴ ōŜƛƳ YƛǊŎƘŜƴπ
ƳǳǎƛƪǎǘǳŘƛǳƳ tǊƻŦΦ YŀǊƭ aŀǳǊŜŜƴ ǎǘŜƛƎŜǊǘŜ ǎƛŎƘ ƳŜƛƴŜ CǊŜǳŘŜ ŀƴ ŘŜǊ hǊƎŜƭƳǳǎƛƪ ǳƴŘ ŀƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜƴπ
Ƴǳǎƛƪ ƛƳƳŜǊ ƳŜƘǊΦ  

LŎƘ ǿǸǊŘŜ ǎƻŦƻǊǘ ǿƛŜŘŜǊ YƛǊŎƘŜƴƳǳǎƛƪŜǊ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘŜƴƴ Ŝǎ ƛǎǘ ƳƛǊ IƻōōȅΣ .ŜǊǳŦ ǳƴŘ .ŜǊǳŦǳƴƎ ȊǳƎƭŜƛŎƘΦ 
5ŀǎ ŦǸǊ ƳƛŎƘ ƎŀƴȊ .ŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜƴ-aǳǎƛƪΥ {ƛŜ ƛǎǘ ƛƳƳŜǊ ǳƴŘ ƛƴ ŜǊǎǘŜǊ [ƛƴƛŜ DŜōŜǘ ǳƴŘ ǿƛŘπ
ƳŜǘ ǎƛŎƘ ȊǳŀƭƭŜǊŜǊǎǘ Dƻǧ ǳƴŘ ǎƛŜ ƭŅŘǘ ŀƭƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ŜƛƴΣ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ Dƻǧ Ȋǳ ƭƻōŜƴ ǳƴŘ ŀƴ ƛƘƴ Ȋǳ ŘŜƴπ
ƪŜƴΦ 5ŀǎ ƳŀŎƘǘ ŘƛŜǎŜ aǳǎƛƪ ǎƻ ōŜǎƻƴŘŜǊǎΦ ±ƻǊ ŀƭƭŜƳ ƛƴ ŘŜǊ ƘŜǳǝƎŜƴ ½Ŝƛǘ ƛǎǘ ǎƛŜ Ǿƻƴ ōŜǎƻƴŘŜǊŜƳ 
²ŜǊǘΣ Řŀ Dƻǧ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ !ƭƭǘŀƎ ŀƭƭȊǳ ƻƊ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴ ǿƛǊŘΦ ¦ƴǎŜǊŜ ²Ŝƭǘ ōŜƴǀǝƎǘ ƳŜƘǊ ŘŜƴƴ ƧŜ ŘƛŜǎŜ 
ƘƻƘŜ {ŎƘǿƛƴƎǳƴƎ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜƴƳǳǎƛƪΣ ŘƛŜ ŘƛŜ IŜǊȊŜƴ ƛƳ ǿŀƘǊǎǘŜƴ {ƛƴƴŜ Ȋǳ Dƻǧ ŜǊƘŜōǘΦ 5ŀȊǳ ƪƻƳƳǘΣ 
ǿƛŜ ǿƛǊ ŀǳǎ ŘŜǊ .ƛōŜƭ ǿƛǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ ƛƳ IƛƳƳŜƭ ƛƳƳŜǊ ƎŜǎǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ƳǳǎƛȊƛŜǊǘ ǿƛǊŘΦ !ƴ ǾƛŜƭŜƴ hǊƎŜƭƴ 
ǎƛŜƘǘ Ƴŀƴ ŀƳ DŜƘŅǳǎŜ ƳǳǎƛȊƛŜǊŜƴŘŜ 9ƴƎŜƭΣ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ .ŀǎƛƭƛƪŀ {ǘΦ ¦ƭǊƛŎƘ ǳƴŘ !ŦǊŀΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ǿƛǊŘ ŘƛŜ 
YƛǊŎƘŜƴƳǳǎƛƪ ǳƴŘ ǳƴǎŜǊ [ƻōǇǊŜƛǎ ŀƴ Dƻǧ ǉǳŀǎƛ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ CŜƴǎǘŜǊ ƛƴ ŘŜƴ IƛƳƳŜƭ ǳƴŘ Ŝƛƴ ±ƻǊƎŜπ
ǎŎƘƳŀŎƪΣ ǿƛŜ ǎŎƘǀƴ Ŝǎ ƛǎǘΣ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜƴ Dƻǧ Ȋǳ ǎƛƴƎŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ƳǳǎƛȊƛŜǊŜƴΦ ¦ƴŘ ǿƛǊ ǾŜǊōǸƴŘŜƴ ǳƴǎ 
ǎƻȊǳǎŀƎŜƴ ǎŎƘƻƴ ƘƛŜǊ ŀǳŦ 9ǊŘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ DŜǎŀƴƎ ŘŜǊ 9ƴƎŜƭΦ  

aŀŎƘŜ 5Ŝƛƴ Iƻōōȅ ȊǳƳ .ŜǊǳŦΣ 
Řŀƴƴ ōǊŀǳŎƘǎǘ 5ǳ 5Ŝƛƴ [ŜōŜƴ ƭŀƴƎ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŀǊōŜƛǘŜƴΦ 

aŀŎƘŜ 5Ŝƛƴ Iƻōōȅ ȊǳƳ .ŜǊǳŦΣ 
Řŀƴƴ ōǊŀǳŎƘǎǘ 5ǳ 5Ŝƛƴ [ŜōŜƴ ƭŀƴƎ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŀǊōŜƛǘŜƴΦ 
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Gedanken und Besinnliches 

aŜƛƴ IŜǊȊŜƴǎǿǳƴǎŎƘ ƛǎǘ Ŝǎ ŘŀǊŀƴ ǘŜƛƭȊǳƘŀōŜƴΣ Řŀǎǎ αǿƛŜ ƛƳ IƛƳƳŜƭ ǎƻ ŀǳŦ 9ǊŘŜƴά ƛƳƳŜǊ ƳŜƘǊ ²ƛǊƪπ
ƭƛŎƘƪŜƛǘ ǿƛǊŘΦ LŎƘ ƳǀŎƘǘŜ ŘƛŜ {ŎƘǀƴƘŜƛǘ ŘŜǎ IŜǊǊƴ Ƴƛǘ aǳǎƛƪ ǾŜǊƎŜƎŜƴǿŅǊǝƎŜƴΣ ƛƘƴ ŀƴōŜǘŜƴ ǳƴŘ ǾŜǊπ
ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƴ ǎƻǿƛŜ ŘŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ ƛƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ [ƻōǇǊŜƛǎ 9ƛƴƘŜƛǘ ǎǘŅǊƪŜƴ ǳƴŘ wŅǳƳŜ ŘŜǊ .ŜƎŜƎπ
ƴǳƴƎ Ƴƛǘ Dƻǧ ǳƴŘ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǎǝƊŜƴΦ  
5ŀǎǎ ƛŎƘ ŘƛŜǎ ŀƭǎ YƛǊŎƘŜƴƳǳǎƛƪŜǊ ǎƻǿƻƘƭ ŀƴ ŘŜǊ hǊƎŜƭ ŀƭǎ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ ǎƻ ǾƛŜƭŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ ŘŜƴ Ƴǳǎƛƪŀƭƛπ
ǎŎƘŜƴ DǊǳǇǇƛŜǊǳƴƎŜƴ ŜǊƭŜōŜƴ ǳƴŘ ǇǊŀƪǝȊƛŜǊŜƴ ŘŀǊŦΣ ƛǎǘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ Ŝƛƴ ǎŜƘǊ ƎǊƻǖŜǎ DƭǸŎƪΦ 5ŀǊǳƳ ǎǝƳƳŜ 
ƛŎƘ ƎŜǊƴŜ ƛƴ ŘŜƴ tǎŀƭƳ ŜƛƴΥ  

αLŎƘ ǿƛƭƭ ŘŜƳ IŜǊǊƴ ǎƛƴƎŜƴΣ ǎƻƭŀƴƎŜ ƛŎƘ ƭŜōŜΣ ǿƛƭƭ ƳŜƛƴŜƳ Dƻǧ ǎǇƛŜƭŜƴΣ ǎƻƭŀƴƎŜ ƛŎƘ Řŀ ōƛƴΗά  
όŀǳǎ tǎŀƭƳ млпύ 

 
tŜǘŜǊ .ŀŘŜǊΣ YƛǊŎƘŜƴƳǳǎƛƪŜǊ ŀƴ ŘŜǊ .ŀǎƛƭƛƪŀ {ǘΦ ¦ƭǊƛŎƘ ǳƴŘ !ŦǊŀΣ !ǳƎǎōǳǊƎ 

5ŀƴƪōŀǊ ǎŜƛƴ 
5ŀƴƪōŀǊ ǿƛƭƭ ƛŎƘ ǎŜƛƴ ŦǸǊ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ  
ŘŜƴŜƴ ƛŎƘ ƛƳ [ŀǳŦŜ ƳŜƛƴŜǎ [ŜōŜƴǎ ōŜƎŜƎƴŜǘ ōƛƴΣ  
ŘƛŜ ǎƛŎƘ ƳƛǊ ȊǳǿŀƴŘǘŜƴΣ ƳƛŎƘ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘŜƴ ǳƴŘ  
ƳƛǊ ƎǳǘŜ 5ƛŜƴǎǘŜ ŜǊǿƛŜǎŜƴΦ 
 
5ŀƴƪōŀǊ ǿƛƭƭ ƛŎƘ ǎŜƛƴ ŦǸǊ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ  
ŘƛŜ ƻƘƴŜ ǾƛŜƭŜ ²ƻǊǘŜ DǳǘŜǎ ǘǳƴΣ  
ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ ¢Ǌƻǎǘ ǳƴŘ IƻũƴǳƴƎ ōǊƛƴƎŜƴΣ  
ŘƛŜ Ŝƛƴ [ƛŎƘǘōƭƛŎƪ ƛƴ ŘŜǊ ¢ǊƛǎǘŜǎǎŜ ŘŜǎ !ƭƭǘŀƎǎ ǎƛƴŘΦ 
 
5ŀƴƪōŀǊ ǿƛƭƭ ƛŎƘ ǎŜƛƴ ŦǸǊ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ  
ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ ƛƘǊŜƴ IǳƳƻǊ ǳƴŘ ƛƘǊŜ IŜƛǘŜǊƪŜƛǘ  
ŀƴŘŜǊŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ȊǳƳ [ŀŎƘŜƴ ōǊƛƴƎŜƴ  
ǳƴŘ ǎƻ ŜƛƴŜ [ŜƛŎƘǝƎƪŜƛǘ ƛƴ ƛƘǊ [ŜōŜƴ ōǊƛƴƎŜƴΦ  
 
5ŀƴƪōŀǊ ǿƛƭƭ ƛŎƘ ǎŜƛƴ ŦǸǊ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴΣ  
ŘƛŜ ƛƘǊŜ ¢ŀƭŜƴǘŜ ǳƴŘ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ  
ȊǳǊ CǊŜǳŘŜΣ LƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ǳƴŘ ²ƻƘƭ  
ǎƻ ǾƛŜƭŜǊ ŜƛƴǎŜǘȊŜƴ  
ǳƴŘ ǎƻ Řŀǎ [ŜōŜƴ ŦŀǊōƛƎŜǊ ǿŜǊŘŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ  
 
5ŀƴƪōŀǊ ǿƛƭƭ ƛŎƘ ǎŜƛƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ƧǳƴƎŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴΣ  
ŘƛŜ ƛƘǊ [ŜōŜƴ ƛƴ ŘƛŜ IŀƴŘ ƴŜƘƳŜƴΣ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴ  
ǳƴŘ ǎƻ ŘƛŜ IƻũƴǳƴƎ ŀǳŦ Ŝƛƴ ƳǳǝƎŜǎ ǳƴŘ  
ǇƻǎƛǝǾŜǎ [ŜōŜƴ ǿŜƛǘŜǊǘǊŀƎŜƴΦ  
 
wƛǘŀ {ƛŜōŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 



{ÙìġÙ у 

Gedächtnistraining 

DŜŘŅŎƘǘƴƛǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ α[ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊά 

[ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ōǳŎƘǎǘŀōƛŜǊŜƴ 
.ǳŎƘǎǘŀōƛŜǊŜƴ {ƛŜ Řŀǎ ²ƻǊǘ α[ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊά ǳƴŘ ǎǳŎƘŜƴ {ƛŜ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘŜƳ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ .ǳŎƘǎǘŀōŜƴ 
ŀōǿŜŎƘǎŜƭƴŘ Ŝƛƴ IŀǳǇǘǿƻǊǘΣ Ŝƛƴ ¢ǳƴǿƻǊǘΣ Ŝƛƴ 9ƛƎŜƴǎŎƘŀƊǎǿƻǊǘ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ CŀǊōŜΦ 
[Υ όIŀǳǇǘǿƻǊǘύΥ   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

9Υ ό¢ǳƴǿƻǊǘύΥ   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

LΥ ό9ƛƎŜƴǎŎƘŀƊǎǿƻǊǘύ  ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5Υ όCŀǊōŜύ    ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

9Υ όIŀǳǇǘǿƻǊǘύ   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

bΥ ό¢ǳƴǿƻǊǘύ   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

{Υ ό9ƛƎŜƴǎŎƘŀƊǎǿƻǊǘύ  ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

/Υ όCŀǊōŜύ    ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

IΥ όIŀǳǇǘǿƻǊǘύ   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

!Υ ό¢ǳƴǿƻǊǘύ   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

CΥ ό9ƛƎŜƴǎŎƘŀƊǎǿƻǊǘύ  ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

¢Υ όCŀǊōŜύ    ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

[ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ƭŜōŜƴ 
tŜǘŜǊΣ !ƴƴŀΣ aŀǊƪǳǎΣ aŀǊǘƘŀΣ CƭƻǊƛŀƴ ǳƴŘ 9ƳƳŀ ƘŀōŜƴ ŀƭƭŜ Ŝǘǿŀǎ ƛƴ ƛƘǊŜƳ [ŜōŜƴ ƎŜŦǳƴŘŜƴΣ Řŀǎ ǎƛŜ 
Ƴƛǘ ŀƭƭ ƛƘǊŜǊ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ƭŜōŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ ǎƛŜ Ƴƛǘ CǊŜǳŘŜ ŜǊŦǸƭƭǘΦ CƛƴŘŜƴ {ƛŜ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ¦ƳǎŎƘǊŜƛōǳƴƎŜƴ 
ƘŜǊŀǳǎΣ ǳƳ ǿŀǎ Ŝǎ ǎƛŎƘ ƘŀƴŘŜƭǘΦ !ƭǎ ƪƭŜƛƴŜ IƛƭŦŜ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ƎŜǎǳŎƘǘŜƴ ²ǀǊǘŜǊ ƴŀŎƘ ŘŜƴ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎŜƴ 
ŀƭǎ {ŎƘǸǧŜƭǿǀǊǘŜǊ ŀǳŦƎŜŦǸƘǊǘΦ 

мΦ tŜǘŜǊǎ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ƛǎǘ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
CǸǊ ǎŜƛƴŜ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ōǊŀǳŎƘǘ ŜǊ aǳǎƛƪΦ 
9ǎ ǎƻƭƭ Řŀǎ ōŜǎǘŜ DŜŘŅŎƘǘƴƛǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦǸǊ ŘƛŜ ƎǊŀǳŜƴ ½ŜƭƭŜƴ ǎŜƛƴΦ 
5ŀōŜƛ ōŜǿŜƎǘ ŜǊ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ ǾƛŜƭΦ 

нΦ !ƴƴŀǎ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ƛǎǘ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
5ŀōŜƛ ƪŀƴƴ !ƴƴŀ ƪƻƳǇƭŜǧ ŀōǎŎƘŀƭǘŜƴΦ 
!ǳŦ ŘŜƳ ²ŜƎ ȊǳǊ !ǊōŜƛǘ ƳŀŎƘǘ Ŝǎ !ƴƴŀ ƛƴ ŘƛƎƛǘŀƭŜǊ CƻǊƳΦ 
!ƭƭŜ ȊǿŜƛ ²ƻŎƘŜƴ ƭŜƛƘǘ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ƘƛŜǊȊǳ Ŝǘǿŀǎ ƛƴ ŜƛƴŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜŜƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎ ŀǳǎΦ 

оΦ aŀǊƪǳǎ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ƛǎǘ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
IƛŜǊōŜƛ ƛǎǘ ŜǊ ǾƛŜƭ ƛƴ ŘŜǊ ŦǊƛǎŎƘŜƴ [ǳƊ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ bŀǘǳǊΦ 
9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƴŀŎƘƘŀƭǝƎŜ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊΦ 
5ŀōŜƛ ƪƻƳƳǘ ŜǊ ǾƛŜƭ ƘŜǊǳƳ ǳƴŘ ōŜǿŜƎǘ ǎƛŎƘ ǾƛŜƭΦ 

пΦ aŀǊǘƘŀǎ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ƛǎǘ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
{Ŝƛǘ ŜƛƴŜƳ tǊŀƪǝƪǳƳ ǿŜƛǖ aŀǊǘƘŀΣ Řŀǎǎ Řŀǎ ƛƘǊŜ .ŜǊǳŦǳƴƎ ƛǎǘΦ 
CǸǊ ǎƛŜ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘǎ {ŎƘǀƴŜǊŜǎ ŀƭǎ ƛƴ Ŝƛƴ ƭŅŎƘŜƭƴŘŜǎ DŜǎƛŎƘǘ Ȋǳ ōƭƛŎƪŜƴΦ 
9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǎŜƘǊ ƘŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊƴŘŜ ¢ŅǝƎƪŜƛǘ ǳƴŘ ƻƊ ǎŜƘǊ ŀƴǎǘǊŜƴƎŜƴŘΣ ŀōŜǊ ŦǸǊ aŀǊǘƘŀ  
ǎŜƘǊ ŜǊŦǸƭƭŜƴŘΦ 



{ÙìġÙ ф Miteinander auf dem Weg 

Gedächtnistraining 

рΦ CƭƻǊƛŀƴǎ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ƛǎǘ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
5ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ CƭƻǊƛŀƴ Ŝƛƴ ƎǳǘŜǊ !ǳǎƎƭŜƛŎƘ Ȋǳ ǎŜƛƴŜǊ !ǊōŜƛǘΦ 
{ŜƛƴŜ CǊŀǳ ŦǊŜǳǘ ǎƛŎƘ ƛƳƳŜǊΣ ǿŜƴƴ ŜǊ Ŝǎ ƳŀŎƘǘΦ 
{ƻ ǎǘŜƭƭǘ ŜǊ ǾƛŜƭ DŜǎǳƴŘŜǎ ǳƴŘ !ōǿŜŎƘǎƭǳƴƎǎǊŜƛŎƘŜǎ ƘŜǊΦ 

сΦ 9ƳƳŀǎ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ ƛǎǘ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
5ŀōŜƛ ǿŜǊŘŜƴ ƛƳ DŜƘƛǊƴ ƎŀƴȊ ǾƛŜƭŜ .ŜǊŜƛŎƘŜ ŀƪǝǾƛŜǊǘΦ 
{ƛŜ ƪŀƴƴ Ŝǎ ŀƭƭŜƛƴŜ ƳŀŎƘŜƴΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ DǊǳǇǇŜΦ 
aƛǘ ŘŜǊ DǊǳǇǇŜ Ƙŀǘ ǎƛŜ ƻƊ !ǳƊǊƛǧŜΣ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ōŜƛ ǊǳƴŘŜƴ DŜōǳǊǘǎǘŀƎŜƴΦ 

CƻƭƎŜƴŘŜ {ŎƘǸǧŜƭŀƴŀƎǊŀƳƳŜ ŜǊƎŜōŜƴ ŘƛŜ ƎŜǎǳŎƘǘŜƴ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊŜƴ - ƴǳƴ ƳǸǎǎŜƴ {ƛŜ ƴǳǊ ƴƻŎƘ ŘƛŜ 
.ǳŎƘǎǘŀōŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜ ǎƛƴƴǾƻƭƭŜ wŜƛƘŜƴŦƻƭƎŜ ōǊƛƴƎŜƴ ǳƴŘ {ƛŜ ŘŜǊ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ tŜǊǎƻƴ ȊǳƻǊŘƴŜƴΥ 

{LaL½9¦w9b          5!w[9b         ½9b¢!b         Ih/Y9b          {9[9b          D9tC9[b 

CŜƘƭŜǊǘŜǳŦŜƭ 
bƻŎƘ Ŝƛƴ ¢ŜȄǘ ƛƴ 5ƛŀƭŜƪǘΚ bŜƛƴΣ ƘƛŜǊ ǎƛƴŘ ŘŜǊ ±ŜǊŦŀǎǎŜǊƛƴ CŜƘƭŜǊ ǳƴǘŜǊƭŀǳŦŜƴΥ {ƛŜ Ƙŀǘ ƛƳƳŜǊ ŘƛŜ {Ŝƭōǎǘπ
ƭŀǳǘŜ αŀάΣ αŜάΣ αƛάΣ αƻά ǳƴŘ αǳά ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǾŜǊǘŀǳǎŎƘǘΦ Dƻǧ ǎŜƛ 5ŀƴƪ Ƙŀǘ ǎƛŜ ƛƳƳŜǊ ŦǸǊ ŘŜƴ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ 
.ǳŎƘǎǘŀōŜƴ ŘŜƴ ƎƭŜƛŎƘŜƴ ŦŀƭǎŎƘŜƴ .ǳŎƘǎǘŀōŜƴ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΦ  

±ǊŜƴŀǎ ±ŜƭƪǎǘƻƴȊƭǳŀŘǳƴǎŎƘƻƊ 

{ŎƘǊŀǧΣ {ŎƘǊŀǧΣ ²ǳŎƘǎǳƭǎŎƘǊŀǧΣ 
[ƻƴƎǎƻƳ ƻƛŦ ŘǳǊ {ǘǳƭƭǳ ŘǊǳƘǳƴΗ 
±ǊŜƴŀǎ YŜǇŦ ǘƻƴȊǘ ŀƳƳǳǊ ƳŀǘΣ 
LƴŘ Řƻƴƴ ǊǳŎƘǘǎ ǾŜƳ tƻǊǘƴǳǊ ǎǘǳƘǳƴΗ 
{ǘǳǘǎ ǳŀƴ ŦǊǳƛƴŘƭŀŎƘǳǎ DǳǎŀŎƘǘΗ 
WƻΣ Řƻǎ ŀǎǘ ōǳŀƳ ¢ƻƴȊǳƴ tƅŀŎƘǘΦ 

YƛǊȊ ǾǳǊƴǳŀƎǘ ƴƻŎƘ ōǳŀŘǳƴ {ǳŀǘǳƴΗ 
5ŀǳ aƛǎŀƪ ƳƻŎƘǘ ŦǊŜƘ ŀƳ IǳǊȊǳƴΦ 
5ƻƴƻŎƘ ŘƛǊŎƘ Řŀǳ Dƻǎǎǳ ǎŎƘǊǳŀǘǳƴΗ 
CǳǊƴ ǎŀƴŘ hƭƭǘƻƎǎŦǊƛǎǘ ƛƴŘ {ŎƘƳǳǊȊǳƴΦ 
{ǳŀǘ Řŀǳ ±ǊŜƴŀ ±ŜƭƪǎǘƻƴȊ ƳƻŎƘǘΣ 
{ŀǳƘǘ ƳƻƴΣ Řƻǎǎ ǎŀǳ ƎƻƴȊ ŜƊ ƭƻŎƘǘΦ 

CǊǸƘǳǊ ƘƻǧΨ ǎŀǳ ǘǊǸōǳ [ƻƛƴǳΣ 
5ƻŎƘǘǳ ŦƻǎǘΣ ǎŀǳ ǎǳŀ ŘǳƳǳƴǘΣ 
!ōǳǊ ƘǳƛǘΣ Ƴƻƴ ǎǳƘΨ ƛƴŘ ǎǘƻƛƴǳΣ 
aǳǊƪǘ ƳƻƴΣ Řƻǎǎ ǳŀƴ CǳƛǳǊ ōǊǳƴƴǘΦ 
²ƻŎƘǳ hƛƎǳƴΣ ŦǊŜƘǳǊ .ƭŀŎƪΣ 
!Ƴ 5ŀǊƴŘƭ ŀǎǘ ǎŀǳ ǊŀŎƘǘŀƎ ǎŎƘŀŎƪΦ 

¢ƻƴȊǳƴ ŀǎǘ DǳǎǳƭƭŀƎƪǳŀǘΦ 
5ŀǳ aƛǎŀƪ ǳǊŦǊǳƛǘ Řŀǳ 9ƘǊǳƴΦ 
±ǊŜƴŀ ŀǎǘ ǎǳŀǘ ƪƛǊȊǳǊ ½ǳŀǘ 
IŜŎƘ ƻƪǘŀǾΣ ǿŀǳ ƴǳƛ ƎǳōŜǊǳƴΦ 
5ǊƛƳΣ ŀƘǊ aǸŘǳƴΣ ǎŎƘǿŀƴƎǘ Řƻǎ .ǳŀƴΗ 
5ƻǎ ¢ƻƴȊǳƴ ƪƻƴƴ ǳŀƴ YǊƻƊǉǳǳƭƭ ǎǳŀƴΦ 

aŀǊƛŀƴƴŜ tƻǊǎŎƘŜ-wƻƘǊŜǊ ό5ŀǎ DŜŘƛŎƘǘ ŬƴŘŜƴ {ƛŜ ŀǳŦ {ŜƛǘŜ моύ 



{ÙìġÙ мл 

Gedächtnistraining 

[ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ŦǊƻƘ 
²ŜǊ ƭŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ƭŜōǘΣ ƭŜōǘ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜǊ ǳƴŘ Ƙŀǘ ŀǳŎƘ ƳŜƘǊ CǊŜǳŘŜ ŀƳ [ŜōŜƴΦ  
CƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƴǳƴ ²ǀǊǘŜǊΣ ŘƛŜ ŀƭƭŜ Ƴƛǘ αCǊŜǳŘŜƴά- ōŜƎƛƴƴŜƴΦ 5ƛŜ .ǳŎƘǎǘŀōŜƴΣ ŘƛŜ Řŀǎ ƎŜǎǳŎƘǘŜ ²ƻǊǘ ōƛƭπ
ŘŜƴΣ ǎƛƴŘ ǳƳ ŘŜƴ ƳƛǧƭŜǊŜƴ YǊŜƛǎ ŀƴƎŜƻǊŘƴŜǘΦ  
.ǊƛƴƎŜƴ {ƛŜ ǎƛŜ ƛƴ ŘƛŜ ǊƛŎƘǝƎŜ wŜƛƘŜƴŦƻƭƎŜ ǳƴŘ ƘŅƴƎŜ {ƛŜ ǎƛŜ ŀƴ αCǊŜǳŘŜƴ-ά ŀƴΦ 

[ǀǎǳƴƎŜƴΥ 
[ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ōǳŎƘǎǘŀōƛŜǊŜƴΗ aǀƎƭƛŎƘŜ .ŜƎǊƛũŜ ǎƛƴŘΥ [ƛŜōŜΣ ŜǎǎŜƴΣ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘΣ ŘǳƴƪŜƭǊƻǘΣ 9ƴŜǊƎƛŜΣ ƴŀǎŎƘŜƴΣ ǎǘƻƭȊΣ ŎƘŀƳπ
ǇŀƎƴŜǊŦŀǊōŜƴΣ IƻōōȅΣ ŀǊōŜƛǘŜƴΣ ŦǊƻƘΣ ǘǸǊƪƛǎ 
[ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ƭŜōŜƴΥ мΦ ¢ŀƴȊŜƴΤ нΦ [ŜǎŜƴΤ оΦ wŀŘŜƭƴΤ пΦ tƅŜƎŜƴΤ рΦ YƻŎƘŜƴΤ сΦ aǳǎƛȊƛŜǊŜƴ 
[ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ŦǊƻƘΥ CǊŜǳŘŜƴ-ǘŀƴȊΣ CǊŜǳŘŜƴ-ǎŎƘǊŜƛΣ CǊŜǳŘŜƴ-ǎǇǊǳƴƎΣ CǊŜǳŘŜƴ-ǘŀǳƳŜƭΣ CǊŜǳŘŜƴ-ŦŜǳŜǊΣ CǊŜǳŘŜƴ-ŦŜƛŜǊΣ 
CǊŜǳŘŜƴ-ǘǊŅƴŜƴ 

9ǊǎǘŜƭƭǘ Ǿƻƴ aŀǊƛŀ IƛŜǊƭΣ .ƛƭŘǳƴƎǎǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 



{ÙìġÙ мм Miteinander auf dem Weg 

Gedichte und Geschichten 

9ƛƴŜ LŘŜŜ ǿƛǊŘ ȊǳǊ [ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊΣ ŘƛŜ [ŜƛŘŜƴ ƭƛƴŘŜǊǘ 

Eine Geschichte, die Mut macht 

hƊ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ Ŝƛƴ ƪƭŜƛƴŜǊ DŜŘŀƴƪŜ Ȋǳ Ŝǘǿŀǎ DǊƻǖŀǊǝƎŜƳ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴΦ {ƻ Ŝǘǿŀǎ ǇŀǎǎƛŜǊǘŜ ƛƴ /ŀǘŜǳǊŀΣ 
ŘŜƳ aǸƭƭǾƛŜǊǘŜƭ Ǿƻƴ tŀǊŀƎǳŀȅǎ IŀǳǇǘǎǘŀŘǘ !ǎǳƴŎƛƽƴΦ IƛŜǊ ƭŜōŜƴ ŘƛŜ &ǊƳǎǘŜƴ ŘŜǊ &ǊƳǎǘŜƴ ƛƴ ǳƴŦŀǎǎōŀπ
ǊŜƴ ±ŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜƴΦ CŀǾƛƻ /ƘŀǾŜȊ ƛǎǘ ¦ƳǿŜƭǧŜŎƘƴƛƪŜǊ ǳƴŘ ƪŀƳ нллс ŀǳŦ ŘƛŜǎŜƴ aǸƭƭōŜǊƎ ŘŜǊ {ǘŀŘǘΣ ǳƳ 
Ƴƛǘ ŘŜƴ ŘƻǊǝƎŜƴ !ǊōŜƛǘŜǊƴ Ȋǳ ǸōŜǊƭŜƎŜƴΣ ǿƛŜ aǸƭƭ ƎŜǘǊŜƴƴǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ {Ŝƛƴ Iƻōōȅ ƛǎǘ ŘƛŜ aǳǎƛƪΦ  

9ƛƴŜǎ ¢ŀƎŜǎ ƪŀƳ ŜǊ ŀǳŦ ŘƛŜ LŘŜŜΣ ŀǳǎ ŘŜƳ aǸƭƭ aǳǎƛƪƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ Ȋǳ ŦŜǊǝƎŜƴΦ 5ƛŜ YƛƴŘŜǊ ǎƻƭƭǘŜƴ ŀǳŎƘ 
ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ƘŀōŜƴΣ ǎŜƭōǎǘ aǳǎƛƪ Ȋǳ ǎǇƛŜƭŜƴΦ WŜŘƻŎƘ ƪƻƴƴǘŜ ǎƛŎƘ ƴƛŜƳŀƴŘ Ŝƛƴ ǊƛŎƘǝƎŜǎ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘ 
ƭŜƛǎǘŜƴΦ 9ƛƴŜ DŜƛƎŜ ƘŀǧŜ ŘŜƴ DŜƎŜƴǿŜǊǘ ŜƛƴŜǎ IŀǳǎŜǎΦ  

{ŜƛƴŜ ŜǊǎǘŜ !ǳŦƎŀōŜΣ ŘƛŜ ŜǊ ƭǀǎŜƴ ƳǳǎǎǘŜΣ ƭŀƎ ŘŀǊƛƴΣ ŘƛŜ ǊƛŎƘǝƎŜƴ !ōŦŀƭƭǎǘƻũŜ Ȋǳ ŬƴŘŜƴΦ !ōŜǊ ¢ǊŅǳƳŜ 
ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜƛƴ ǾŜǊǿƛǊƪƭƛŎƘŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ DŜƎŜƴŘ ƭŜōǘ ŀǳŎƘ bƛŎƻƭłǎ DƻƳŜȊΣ ŘŜǊ ƧŀƘǊŜƭŀƴƎ ŀǳŦ ŘŜǊ 
YƛǇǇŜ ǾŜǊǿŜǊǘōŀǊŜƴ aǸƭƭ ǎŀƳƳŜƭǘŜΦ 5ƛŜǎŜƴ ŦǊŀƎǘŜ ŜǊΣ ƻō ŜǊ ƴƛŎƘǘ ŀǳŎƘ aǳǎƛƪƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ōŀǳŜƴ ƪƻƴƴπ
ǘŜΦ  

aƛǧƭŜǊǿŜƛƭŜƴ Ƙŀǘ bƛŎƻƭłǎ DƻƳŜȊ ǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ ƘǳƴŘŜǊǘŜ Ǿƻƴ {ǘǊŜƛŎƘƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƴ ƘŜǊƎŜǎǘŜƭƭǘΣ ŘŀƴŜπ
ōŜƴ ŀǳŎƘ DƛǘŀǊǊŜƴ ǳƴŘ ¢ǊƻƳƳŜƭƴΦ LƴȊǿƛǎŎƘŜƴ ƛǎǘ Řŀǎ aǳǎƛƪƻǊŎƘŜǎǘŜǊΣ Řŀǎ ŘŀǊŀǳǎ ŜƴǘǎǘŀƴŘΣ ǿŜƭǘōŜπ
ƪŀƴƴǘΥ !ƭǎ wŜŎȅŎƭƛƴƎƻǊŎƘŜǎǘŜǊ /ŀǘŜǳǊŀ ǎǇƛŜƭǘŜ Ŝǎ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ ǾƻǊ ŘŜƳ ǎǇŀƴƛǎŎƘŜƴ YǀƴƛƎǎƘŀǳǎΦ 

aǳǎƛƪ ǀũƴŜǘ ŘƛŜ IŜǊȊŜƴ ŀƭƭŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴΦ aǳǎƛƪ ŜǊǀũƴŜǘŜ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ŘŜƴ YƛƴŘŜǊƴ ǳƴŘ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ Ŝƛƴ 
ƴŜǳŜǎ [ŜōŜƴΦ ½ǿŀǊ ƭŜōŜƴ ǎƛŜ ƛƳƳŜǊ ƴƻŎƘ ŀǳŦ ƛƘǊŜǊ aǸƭƭƪƛǇǇŜΦ 5ƻŎƘ ǎƛŜ ǎŀƎŜƴ Ǿƻƴ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ 
ƛƴ ƛƘƴŜƴ ǎŜƭōǎǘ Ŝǘǿŀǎ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘ ƘŀǘΦ {ƛŜ ǎŜǘȊŜƴ ǎƛŎƘ ½ƛŜƭŜΣ ƭŜǊƴŜƴ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ǳƴŘ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ Iƻũπ
ƴǳƴƎΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ŘƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ ōŜǎǎŜǊŜǎ [ŜōŜƴ ƘŀōŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 

5ŀǎ aƻǧƻ Ǿƻƴ CŀǾƛƻ /ƘŀǾŜȊ ƭŀǳǘŜǘΥ 

α5ƛŜ ²Ŝƭǘ ǎŎƘƛŎƪǘ ǳƴǎ ƛƘǊŜƴ !ōŦŀƭƭΦ ²ƛǊ ƎŜōŜƴ ƛƘǊ aǳǎƛƪ ȊǳǊǸŎƪΦά όмύ 

 
Geigenbaurezept vom Müllberg:  
aŀƴ ƴŜƘƳŜ Ŝƛƴ .ŀŎƪōƭŜŎƘΣ  
ŜƛƴŜ CŀǊōŘƻǎŜΣ ŜƛƴŜ DŀōŜƭΣ 
±ƛƻƭƛƴǎŀƛǘŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜ IƻƭȊǇŀƭŜǧŜ 
- ŦŜǊǝƎ ƛǎǘ ŘƛŜ DŜƛƎŜΦ  
 
aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ  
DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 
 
 
 
 
 
 
 

vǳŜƭƭŜΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘŦǳƴƪƪǳƭǘǳǊΦŘŜκǇŀǊŀƎǳŀȅ-Řŀǎ-ƳǳŜƭƭƻǊŎƘŜǎǘŜǊ-Ǿƻƴ-ŎŀǘŜǳǊŀ-мллΦƘǘƳƭ 
 

όмύ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦƻŎǳǎΦŘŜκǇŀƴƻǊŀƳŀκǿŜƭǘκŘƛŜ-ǿŜƭǘ-ǎŎƘƛŎƪǘ-ǳƴǎ-ƳǳŜƭƭ-ǿƛǊ-ǎŎƘƛŎƪŜƴ-Ƴǳǎƛƪ-ȊǳǊǳŜŎƪ-ƳǳŜƭƭ-Ƴǳǎƛƪ-ǾŜǊȊŀǳōŜǊǘ-
ǿŜƭǘǾŜǊōŀƴŘ-ŘŜǊ-ŘŜǳǘǎŎƘŜƴ-ŀǳǎƭŀƴŘǎǎŎƘǳƭŜƴψƛŘψнртлсспсрΦƘǘƳƭ 

https://www.deutschlandfunkkultur.de/paraguay-das-muellorchester-von-cateura-100.html
https://www.focus.de/panorama/welt/die-welt-schickt-uns-muell-wir-schicken-musik-zurueck-muell-musik-verzaubert-weltverband-der-deutschen-auslandsschulen_id_257066465.html
https://www.focus.de/panorama/welt/die-welt-schickt-uns-muell-wir-schicken-musik-zurueck-muell-musik-verzaubert-weltverband-der-deutschen-auslandsschulen_id_257066465.html


{ÙìġÙ мн 

Gedichte und Geschichten 

[ŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ƭŜōŜƴΣ ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ Ŝǎ ŘŀŘǳǊŎƘ  
[ŜƛŘŜƴ ǎŎƘŀƍΗ 
 
Lƴ ƳŜƛƴŜƴ DŜŘŀƴƪŜƴ ōŜǿŜƎǘ ǎƛŎƘ ŜǘǿŀǎΣ 
Ŝǎ ƭŅǎǎǘ ƳƛǊ ƪŜƛƴŜ wǳƘŜΦ 
LƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ǿŜǊŘŜ ƛŎƘ ŘŀǊŀƴ ŜǊƛƴƴŜǊǘΦ 
9ǎ ŘŜƴƪǘ ƛƴ ƳƛǊΦ 
9ƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ŘŀǊŀƴ ŘŜƴƪŜƴΣ 
ƴƛŎƘǘǎ ŘŀƳƛǘ Ȋǳ ǘǳƴ ƘŀōŜƴΦ 
9ƛƴŦŀŎƘ ŀƭƭŜǎ ŀǳŦ ŘƛŜ {ŜƛǘŜ ǎŎƘƛŜōŜƴΣ ǳƴŘ ǎƻ 
ǘǳƴΣ ŀƭǎ ƎƛƴƎŜ Ŝǎ ƳƛŎƘ ƴƛŎƘǘǎ ŀƴΚ 
²ŅǊŜ Řŀǎ ƛŎƘΚ 

9ƛƴŜ {ǝƳƳŜ ƛƴ ƳƛǊ ƳŜƭŘŜǘ ǎƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ 
Ȋǳ ²ƻǊǘΣ Řŀǎ DŜŘŀƴƪŜƴƪŀǊǳǎǎŜƭƭ ƪǊŜƛǎǘΦ 
9ƛƴ !ǳŦǊǳŦ ŀƴ ƳƛŎƘ Ŝǘǿŀǎ Ȋǳ ǘǳƴΣ  
ƳƛŎƘ Ȋǳ ǇƻǎƛǝƻƴƛŜǊŜƴΣ  
ƳŜƛƴŜ {ǝƳƳŜ ƘǀǊōŀǊ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΚ 
{ƛƴŘ ƳŜƛƴŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ƎǳǘΚ Dǳǘ ƎŜƴǳƎ ǳƳ ǎƛŜ ƴŀŎƘ ŀǳǖŜƴ Ȋǳ ǘǊŀƎŜƴΚ 
9ǎ ƪǀƴƴǘŜ ŜǾŜƴǘǳŜƭƭ ǳƴŀƴƎŜƴŜƘƳ ǿŜǊŘŜƴΦ 
¦ƴŘ ǘǊƻǘȊŘŜƳ ōǊŜƴƴǘ Ŝǘǿŀǎ ƛƴ ƳƛǊΣ Řŀǎ ƳƛǊ YǊŀƊ ǳƴŘ aǳǘ ƎƛōǘΣ ƳƛŎƘ ǾƻǊŀƴǘǊŜƛōǘΦ 
!ǳŎƘΣ ǿŜƴƴ ƳŜƛƴŜ ²ƻǊǘŜ ōŜƛ ŀƴŘŜǊŜƴ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƴƛŎƘǘ Ǝǳǘ ŀƴƪƻƳƳŜƴΣ  
ǎƛŜ ƎŜǊƴŜ ŘŀǊŀǳŦ ǾŜǊȊƛŎƘǘŜƴ ƪǀƴƴǘŜƴΣ Řŀ Ŝǎ ǎƻƴǎǘ ŀǳŎƘ ƛƴ LƘƴŜƴ Ŝǘǿŀǎ ōŜǿŜƎŜƴ ǿǸǊŘŜΦ 
9ŎƘǘ ǳƴŘ ǿŀƘǊƘŀƊƛƎ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ ǎŜƛƴΣ DǳǘŜǎ ōŜǿƛǊƪŜƴ ǳƴŘ ƳŜƛƴŜƴ .ŜƛǘǊŀƎ ŘŀȊǳ ƭŜƛǎǘŜƴΣ Řŀǎ ǿŜƛǖ ƛŎƘΦ 
!ƭǎƻΣ ŀǳŦ ƎŜƘǘΨǎΣ ǘǊŀǳ ŘƛŎƘΣ Ƴƛǘ DƻǧŜǎ IƛƭŦŜΦ 

.ŀǊōŀǊŀ YǳƎŜƭƳŀƴƴ 

hǎǘŜǊƴ 
hǎǘŜǊƴΣ 
ŜƛƴŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ǸōŜǊ Řŀǎ [ŜƛŘŜƴΣ {ǘŜǊōŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ !ǳŦŜǊǎǘŜƘǳƴƎ WŜǎǳΦ 
9ǎ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ǳƴǎŜǊŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜΦ 
²ƛǊ ƭŜƛŘŜƴ ŀƴ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊ ŘŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴǎǘŜƴ 5ƛƴƎŜƴ ǳƴŘ {ƛǘǳŀǝƻƴŜƴ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ [ŜōŜƴΣ  
ŘǳǊŎƘ ǳƴǎŜǊ 5ŜƴƪŜƴΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ŘǳǊŎƘ ŀƴŘŜǊŜ aŜƴǎŎƘŜƴΦ 
²ƛŜ ƻƊ ǎǝǊōǘ Ŝǘǿŀǎ ƛƴ ǳƴǎΦ  
9ƛƴŜ LŘŜŜΣ ŜƛƴŜ CǊŜǳƴŘǎŎƘŀƊΣ ŜƛƴŜ tŀǊǘƴŜǊǎŎƘŀƊΣ ŜƛƴŜ 9ƘŜΣ Ŝƛƴ CǊŜǳƴŘΣ Ŝƛƴ ƎŜƭƛŜōǘŜǊ aŜƴǎŎƘΣ ŜƛƴŜ 
IƻũƴǳƴƎΣ ǳƴǎŜǊŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘΣ ŀǳŎƘ ǳƴǎŜǊ DƭŀǳōŜΦ 

¦ƴŘ ƛƳƳŜǊ ŘǸǊŦŜƴ ǿƛǊ ǿƛŜŘŜǊ ŀǳŦόŜǊύǎǘŜƘŜƴ ǿƛŜ ŜǊΣ Ƴƛǘ ƛƘƳΣ ŘǳǊŎƘ ƛƘƴΣ ƛƴ ƛƘƳΣ ōŜƛ ƛƘƳΣ ŜǊ ƛƴ ǳƴǎΦ  
5ŀǎ [ŜōŜƴ ōŜƎƛƴƴǘ ƴŜǳΣ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘΣ ǾŜǊǿŀƴŘŜƭǘΦ 

²ƛǊ ōǊŀǳŎƘŜƴ DƭŀǳōŜΣ IƻũƴǳƴƎΣ [ƛŜōŜΣ YǊŀƊΣ ½ǳǾŜǊǎƛŎƘǘ ǳƴŘ DŜŘǳƭŘΣ  
ŘŜƴƴ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ŘŀǳŜǊǘ ŘƛŜ !ǳŦŜǊǎǘŜƘǳƴƎ ōŜƛ ǳƴǎ ƭŅƴƎŜǊ ŀƭǎ ŘǊŜƛ ¢ŀƎŜΦ 

.ŀǊōŀǊŀ YǳƎŜƭƳŀƴƴ 



{ÙìġÙ мо Miteinander auf dem Weg 

Gedichte und Geschichten 

±Ǌƻƴƛǎ ±ƻƭƪǎǘŀƴȊƭŜƛŘŜƴǎŎƘŀƊ 
 
{ŎƘǊƛǧΣ {ŎƘǊƛǧΣ ²ŜŎƘǎŜƭǎŎƘǊƛǧΣ 
[ŀƴƎǎŀƳ ŀǳŦ ŘŜǊ {ǘŜƭƭŜ ŘǊŜƘŜƴΗ 
±Ǌƻƴƛǎ YƻǇŦ ǘŀƴȊǘ ƛƳƳŜǊ ƳƛǘΣ 
¦ƴŘ Řŀƴƴ ǊŜŎƘǘǎ ǾƻƳ tŀǊǘƴŜǊ ǎǘŜƘŜƴΗ 
{ǘŜǘǎ Ŝƛƴ ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜǎ DŜǎƛŎƘǘΗ 
WŀΣ Řŀǎ ƛǎǘ ōŜƛƳ ¢ŀƴȊŜƴ tƅƛŎƘǘΦ 
 
YǳǊȊ ǾŜǊƴŜƛƎǘ ƴŀŎƘ ōŜƛŘŜƴ {ŜƛǘŜƴΗ 
5ƛŜ aǳǎƛƪ ƳŀŎƘǘ ŦǊƻƘ ƛƳ IŜǊȊŜƴΦ 
5ŀƴŀŎƘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ DŀǎǎŜ ǎŎƘǊŜƛǘŜƴΗ 
CŜǊƴ ǎƛƴŘ !ƭƭǘŀƎǎŦǊǳǎǘ ǳƴŘ {ŎƘƳŜǊȊŜƴΦ 
{Ŝƛǘ ŘƛŜ ±Ǌƻƴƛ ±ƻƭƪǎǘŀƴȊ ƳŀŎƘǘΣ 
{ƛŜƘǘ ƳŀƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ƎŀƴȊ ƻƊ ƭŀŎƘǘΦ 
 
CǊǸƘŜǊ ƘŀǧΨ ǎƛŜ ǘǊǸōŜ [ŀǳƴŜΣ 
5ŀŎƘǘŜ ŦŀǎǘΣ ǎƛŜ ǎŜƛ ŘŜƳŜƴǘΣ 
!ōŜǊ ƘŜǳǘΣ Ƴŀƴ ǎŜƘΨ ǳƴŘ ǎǘŀǳƴŜΣ 
aŜǊƪǘ ƳŀƴΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ CŜǳŜǊ ōǊŜƴƴǘΦ 
²ŀŎƘŜ !ǳƎŜƴΣ ŦǊƻƘŜǊ .ƭƛŎƪΣ 
LƳ 5ƛǊƴŘƭ ƛǎǘ ǎƛŜ ǊƛŎƘǝƎ ǎŎƘƛŎƪΦ 
 
¢ŀƴȊŜƴ ƛǎǘ DŜǎŜƭƭƛƎƪŜƛǘΦ 
5ƛŜ aǳǎƛƪ ŜǊŦǊŜǳǘ ŘƛŜ hƘǊŜƴΦ 
±Ǌƻƴƛ ƛǎǘ ǎŜƛǘ ƪǳǊȊŜǊ ½Ŝƛǘ 
IƻŎƘ ŀƪǝǾΣ ǿƛŜ ƴŜǳ ƎŜōƻǊŜƴΦ 
5ǊǳƳΣ ƛƘǊ aǸŘŜƴΣ ǎŎƘǿƛƴƎǘ Řŀǎ .ŜƛƴΗ 
5ŀǎ ¢ŀƴȊŜƴ ƪŀƴƴ Ŝƛƴ YǊŀƊǉǳŜƭƭ ǎŜƛƴΦ 
 
aŀǊƛŀƴƴŜ tƻǊǎŎƘŜ-wƻƘǊŜǊ 
ƛƴΥ aŜƛƴ YƻǇŦ ǿƛǊŘ ŬǘΣ ǳƴŘ ƛŎƘ ƳŀŎƘ Ƴƛǘ 
 

 

[ŜƛǎŜ ȊƛŜƘǘ ŘǳǊŎƘ ƳŜƛƴ DŜƳǸǘ 
 
[ŜƛǎŜ ȊƛŜƘǘ ŘǳǊŎƘ ƳŜƛƴ DŜƳǸǘ 
ƭƛŜōƭƛŎƘŜǎ DŜƭŅǳǘŜΦ 
YƭƛƴƎŜΣ ƪƭŜƛƴŜǎ CǊǸƘƭƛƴƎǎƭƛŜŘΣ 
ƪƭƛƴƎ Ƙƛƴŀǳǎ ƛƴǎ ²ŜƛǘŜΦ 
YƭƛƴƎ ƘƛƴŀǳǎΣ ōƛǎ ŀƴ Řŀǎ IŀǳǎΣ 
ǿƻ ŘƛŜ .ƭǳƳŜƴ ǎǇǊƛŜǖŜƴΦ 
²Ŝƴƴ Řǳ ŜƛƴŜ wƻǎŜ ǎŎƘŀǳǎǘΣ 
ǎŀƎΣ ƛŎƘ ƭŀǎǎ ǎƛŜ ƎǊǸǖŜƴΦ 
 
IŜƛƴǊƛŎƘ IŜƛƴŜ όмтфт - мурсύ 

 

IƛƴƎŀōŜ 
 
LŎƘ ƘŀōŜ ƴƛŎƘǘǎ ŀǳŦ 9ǊŘŜƴΣ 
LƳ IƛƳƳŜƭ ƴƛŎƘǘǎ ŀƭǎ ŘƛŎƘΤ 
²ŀǎ ƘƛŜǊ ƴƻŎƘ ƳŜƛƴ ǿƛƭƭ ǿŜǊŘŜƴ 
9ǎ ƛǎǘ ŘŀƘƛƴ ŦǸǊ ƳƛŎƘΦ 
h IŜǊǊΗ ƛŎƘ ǿƛƭƭ Ƨŀ ƎŜǊƴŜ 
CǸǊ ŘƛŎƘΣ ŦǸǊ ŘƛŎƘ ƴǳǊ ƎƭǸƘƴΤ 
h ǿŜƴŘŜΣ ƻ ŜƴǜŜǊƴŜΣ 
²ŀǎ ƳƛŎƘ ȊǳǊǸŎƪ ǿƛƭƭ ȊƛŜƘƴΦ 
¦ƳŦŀǎǎŜ ŘŜƴƴ Ǿƻƴ IŜǊȊŜƴ 
5ƛŜ ǎŜƘƴǎǳŎƘǘǎǾƻƭƭŜ .ǊŀǳǘΦ 
²ƻƘƭ ǎƛƴŘ ƛƘǊ ǘŀǳǎŜƴŘ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ 
aƛǘ ŘƛǊΣ IŜǊǊΗ ŀƴƎŜǘǊŀǳǘΦ 
{ƛŜ ƪŀƴƴ Ƨŀ ƴƛŎƘǘ ŘƛŜ tƭŀƎŜƴΣ 
5ƛŜ {ƻǊƎŜƴ ƳŀƴŎƘŜǊƭŜƛΣ 
5ƛŜ !ƴƎǎǘΣ ŘŜƴ {ŎƘƳŜǊȊ ŜǊǘǊŀƎŜƴΣ 
{ǘŜƘǎǘ ŘǳΣ IŜǊǊΗ ƛƘǊ ƴƛŎƘǘ ōŜƛΦ 
²ŜǊ ƪŀƴƴ ŘƛŜ vǳŀƭŜƴ ƴŜƴƴŜƴΣ 
5ƛŜ ǳƴǎŜǊ IŜǊȊ ŜǊŦŅƘǊǘΣ 
.ƛǎ ƘŜƛƭΨƎŜǊ {ŜƘƴǎǳŎƘǘ .ǊŜƴƴŜƴ 
5Ŝƴ 9ǊŘŜƴǎǘƻũ ǾŜǊȊŜƘǊǘΣ 
.ƛǎ ǎƛŜōŜƴŦŀŎƘŜǎ CŜǳŜǊ 
9ƛƴ ǊŜƛƴŜǎ DƻƭŘ ōŜǿŅƘǊǘΣ 
.ƛǎ ǳƴǎŜǊƴ ŘǳƴƪŜƭƴ {ŎƘƭŜƛŜǊ 
5Ŝǎ IƛƳƳŜƭǎ DƭŀƴȊ ǾŜǊƪƭŅǊǘΚ 
{ƻ ōƛƴ ƛŎƘ ŘŜƴƴ Ƴƛǘ CǊŜǳŘŜƴ 
CǸǊ ¢ƻŘ ǳƴŘ [ŜōŜƴ ŘŜƛƴΦ 
{ǘŜƘǎǘ Řǳ ƳƛǊ ōŜƛ ƛƳ [ŜƛŘŜƴΣ 
{ƻ ōƛƴ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜƛƴΣ 
{ƻ ǘǊŀƎΨ ƛŎƘ ǎǘŀǊƪ ǳƴŘ ƎŜǊƴŜΣ 
²ŀǎ ǎƻƭƭ ƎŜǘǊŀƎŜƴ ǎŜƛƴΤ 
9ǎ ƪŀƴƴ Ƨŀ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŦŜǊƴŜ 
5Ŝǎ [ŀǳŦŜǎ 9ƴŘŜ ǎŜƛƴΦ 

[ǳƛǎŜ IŜƴǎŜƭ όмтфу - мутсύ 

 



{ÙìġÙ мп 

Bewegung und Entspannung 

.ŜǿŜƎǳƴƎǎƭƛŜŘΥ ¢ƛŜŦ ŘǊƛƴ ƛƳ .ǀƘƳŜǊǿŀƭŘ 

5ƛŜǎŜǎ [ƛŜŘ ŘŜǎ DƭŀǎōƭŅǎŜǊǎ !ƴŘǊŜŀǎ IŀǊǘŀǳŜǊ ŘǊǸŎƪǘ ŘƛŜ ǝŜŦŜ {ŜƘƴǎǳŎƘǘ ŀǳǎΣ ŘƛŜ ǾƛŜƭŜ ±ŜǊǘǊƛŜōŜƴŜ ŀǳǎ 
ŘŜƳ {ǳŘŜǘŜƴƭŀƴŘ Ȋǳ ƛƘǊŜǊ IŜƛƳŀǘΣ ŀǳŎƘ ƴŀŎƘ WŀƘǊȊŜƘƴǘŜƴΣ ƴƻŎƘ ƛƴ ǎƛŎƘ ǎǇǸǊŜƴΦ !ǳŎƘ Řŀǎ IŜǊȊ Ǿƻƴ 
!ƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴΣ ŘƛŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ [ƛŜŘ ƛƘǊŜǊ 9ƭǘŜǊƴ ǳƴŘ DǊƻǖŜƭǘŜǊƴ ŀǳŦƎŜǿŀŎƘǎŜƴ ǎƛƴŘΣ ǿƛǊŘ ŘŀŘǳǊŎƘ ōŜǊǸƘǊǘΦ  
LƳ ƘǀƘŜǊŜƴ !ƭǘŜǊ ōǊŜŎƘŜƴ ƻƊ ŘƛŜ ƧŀƘǊȊŜƘƴǘŜŀƭǘŜƴ ¢ǊŀǳƳŀǘŀǎ ŘŜǊ ±ŜǊǘǊŜƛōǳƴƎ ŀǳŦΦ CǸǊ ŘŜƴ ŜƛƴŜƴ ƛǎǘ 
ŘƛŜǎŜǎ [ƛŜŘ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ Ŝƛƴ ǎŎƘǀƴŜǎ Ȋǳ IŜǊȊŜƴ ƎŜƘŜƴŘŜǎ [ƛŜŘΣ Řŀǎǎ Ƴŀƴ ǎŎƘǳƴƪŜƭƴŘŜǊ ²ŜƛǎŜ ƎŜƳŜƛƴπ
ǎŀƳ ǎƛƴƎǘΣ ōŜƛ ŀƴŘŜǊŜƴ ƪŀƴƴ Ŝǎ ǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ ¦ƴǊǳƘŜΣ !ƎƎǊŜǎǎƛƻƴ ƻŘŜǊ ¢ǊŀǳǊƛƎƪŜƛǘ ŀǳǎƭǀǎŜƴΦ  

мΦ ¢ƛŜŦ ŘǊƛƴ ƛƳ .ǀƘƳŜǊǿŀƭŘΣ Řŀ ƭƛŜƎǘ ƳŜƛƴ IŜƛƳŀǘƻǊǘΤ Ŝǎ ƛǎǘ ƎŀǊ ƭŀƴƎ ǎŎƘƻƴ ƘŜǊΣ 
Řŀǎǎ ƛŎƘ Ǿƻƴ ŘƻǊǘ ōƛƴ ŦƻǊǘΦ 5ƻŎƘ ŘƛŜ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎΣ 
ŘƛŜ ōƭŜƛōǘ ƳƛǊ ǎǘŜǘǎ ƎŜǿƛǎǎΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ŘŜƴ .ǀƘƳŜǊǿŀƭŘ ƎŀǊ ƴƛŜ ǾŜǊƎƛǎǎΦ 

нΦ Refrain 
9ǎ ǿŀǊ ƛƳ .ǀƘƳŜǊǿŀƭŘΣ 
ǿƻ ƳŜƛƴŜ ²ƛŜƎŜ ǎǘŀƴŘΣ 
ƛƳ ǎŎƘǀƴŜƴΣ ƎǊǸƴŜƴ .ǀƘƳŜǊǿŀƭŘΣ 
Ŝǎ ǿŀǊ ƛƳ .ǀƘƳŜǊǿŀƭŘΣ 
ǿƻ ƳŜƛƴŜ ²ƛŜƎŜ ǎǘŀƴŘΣ 
ƛƳ ǎŎƘǀƴŜƴΣ ƎǊǸƴŜƴ ²ŀƭŘΦ 

нΦ h ƘƻƭŘŜ YƛƴŘŜǎȊŜƛǘΣ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ƪŜƘǊ ȊǳǊǸŎƪΣ ǿƻ ǎǇƛŜƭŜƴŘ ƛŎƘ ƎŜƴƻǖΣ 
Řŀǎ ŀƭƭŜǊƘǀŎƘǎǘŜ DƭǸŎƪΣ ǿƻ ƛŎƘ ŀƳ ±ŀǘŜǊƘŀǳǎΣ ŀǳŦ ƎǊǸƴŜǊ ²ƛŜǎŜ ǎǘŀƴŘ 
ǳƴŘ ǿŜƛǘƘƛƴ ǎŎƘŀǳǘŜ ŀǳŦ ƳŜƛƴ ±ŀǘŜǊƭŀƴŘΦ 

Refrain 
9ǎ ǿŀǊ ƛƳ .ǀƘƳŜǊǿŀƭŘΣ Χ 

оΦ bǳǊ ŜƛƴƳŀƭ ƴƻŎƘΣ ƻ IŜǊǊΣ ƭŀǖ ƳƛŎƘ ŘƛŜ IŜƛƳŀǘ ǎŜƘƴΣ  
 ŘŜƴ ǎŎƘǀƴŜƴ .ǀƘƳŜǊǿŀƭŘΣ ŘƛŜ ¢ŅƭŜǊ ǳƴŘ ŘƛŜ IǀƘƴΤ Řŀƴƴ ƪŜƘǊ ƛŎƘ ƎŜǊƴ ȊǳǊǸŎƪ  
 ǳƴŘ ǊǳŦŜ ŦǊŜǳŘƛƎ ŀǳǎΥ .ŜƘǸǘ ŘƛŎƘΣ .ǀƘƳŜǊǿŀƭŘΣ ƛŎƘ ōƭŜƛō Ȋǳ IŀǳǎΗ 

Refrain 

¢ŜȄǘΥ !ƴŘǊŜŀǎ IŀǊǘŀǳŜǊ όмуоф - мфмрύ  
aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

Bewegungsimpulse 

ω !ƭǘŜ CŜƛƴǎǘǊǳƳǇŪƻǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ƭŀƴƎŜƴ {Ŝƛƭ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜƪƴƻǘŜǘΦ  
ω !ƭƭŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜƴŘŜƴ ƴŜƘƳŜƴ Ŝƛƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ {ŜƛƭŜǎ ƛƴ ŘƛŜ IŀƴŘΦ 
ω !ƭƭŜ ǎŎƘǳƴƪŜƭƴ ȊǳŜǊǎǘΣ Řŀƴƴ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ !ǊƳŜ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ {ŎƘǳƴƪŜƭƴǎ ƴŀŎƘ ǾƻǊƴŜ ŀǳǎƎŜǎǘǊŜŎƪǘ 
ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪΦ 

ω !ǊƳŜ ŀǳŦ {ŎƘǳƭǘŜǊƘǀƘŜ ƴŀŎƘ ƻōŜƴ ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪΦ 
ω ²ŜŎƘǎŜƭ ƛƳƳŜǊ ƴŀŎƘ у ½ŅƘƭǘŀƪǘŜƴΦ 
ω bƛŎƘǘ Ȋǳ ǾƛŜƭŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ²ŜŎƘǎŜƭΦ  
ω .ŜƛƳ wŜŦǊŀƛƴ ǳƴŘ ōŜƛ ŘŜƴ {ǘǊƻǇƘŜƴ ƛƳƳŜǊ ŘƛŜǎŜƭōŜƴ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ŀǳǎŦǸƘǊŜƴΦ 
ω ²ŜƭŎƘŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ŦŀƭƭŜƴ LƘƴŜƴ ƴƻŎƘ ŜƛƴΚ 
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Bewegung und Entspannung 

9ƴǘǎǇŀƴƴǳƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ tƅŀƴȊŜƴƳŜǘŀǇƘŜǊ  

ω {ŜǘȊŜ ŘƛŎƘ ōŜǉǳŜƳ Ƙƛƴ ǳƴŘ ǎŎƘƭƛŜǖŜ ŘŜƛƴŜ !ǳƎŜƴΦ 

ω .ŜƻōŀŎƘǘŜ ŘŜƛƴŜ !ǘƳǳƴƎ ŦǸǊ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ !ǘŜƳȊǸƎŜΦ  

 bǳǊ ōŜƻōŀŎƘǘŜƴΣ ƴƛŎƘǘǎ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴΣ ŀƭƭŜǎ ƛǎǘ ƛƴ hǊŘƴǳƴƎΦ 

ω {ǘŜƭƭ ŘƛǊ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜƛƴŜƴ ƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ !ǳƎŜƴ ŜƛƴŜ .ƭǳƳŜ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ tƅŀƴȊŜ ǾƻǊΣ ƎŜǊƴŜ ŘŜƛƴŜ [ƛŜōπ
ƭƛƴƎǎōƭǳƳŜΦ 

ω .ŜǘǊŀŎƘǘŜ ǎƛŜΣ ƛƘǊŜ CŀǊōŜƴΣ ƛƘǊŜ CƻǊƳΣ ƛƘǊŜ DǊǀǖŜΣ ǎŎƘŀǳ ƎŜƴŀǳ ƘƛƴΣ ƪŀƴƴǎǘ Řǳ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ŀǳŎƘ ƛƘǊŜƴ 
5ǳƊ ǊƛŜŎƘŜƴΚ [ŀǎǎ ŘƛǊ ½ŜƛǘΣ ōŜǘǊŀŎƘǘŜ ŘƛŜ tƅŀƴȊŜ ǾƻƭƭŜǊ CǊŜǳŘŜΦ 

ω Dƛōǘ Ŝǎ Ŝǘǿŀǎ .ŜǎƻƴŘŜǊŜǎ ŀƴ ŘŜǊ Ǿƻƴ ŘƛǊ ƎŜǿŅƘƭǘŜƴ .ƭǳƳŜ ƻŘŜǊ tƅŀƴȊŜΚ  

ω Iŀǘ ǎƛŜ ŜƛƴŜ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ CŅƘƛƎƪŜƛǘΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƛǎǘ ǎƛŜ ǎŜƘǊ ǎŎƘǳǘȊōŜŘǸǊƊƛƎ ƻŘŜǊ ǎŜƘǊ ǇƅŜƎŜƭŜƛŎƘǘΣ ǾƛŜƭπ
ƭŜƛŎƘǘ ōƭǸƘǘ ǎƛŜ ƴǳǊ ŜƛƴŜƴ !ǳƎŜƴōƭƛŎƪ ƻŘŜǊ ǎŜƘǊ ƭŀƴƎŜΚ  

 ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƛǎǘ ǎƛŜ IŜƛƭƪǊŀƊ ƻŘŜǊ ōƛŜǘŜǘ bŀƘǊǳƴƎΚ 

ω ²Ŝƴƴ Řǳ ŀƴ ŘƛŜǎŜ tƅŀƴȊŜ ŘŜƴƪǎǘΣ ǎƛŜ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜƛƴŜƴ ƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ !ǳƎŜƴ ōŜǘǊŀŎƘǘŜǎǘΣ ŦŅƭƭǘ ŘƛǊ Řŀƴƴ 
ŜƛƴŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ Ȋǳ ŘƛŜǎŜǊ tƅŀƴȊŜ ŜƛƴΣ ŜƛƴŜ ǎŎƘǀƴŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜΚ 

ω ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ Ƙŀǎǘ Řǳ ǎƛŜ ŜƛƴƳŀƭ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ ƭƛŜōŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ !ƴƭŀǎǎ ōŜƪƻƳƳŜƴΚ 
hŘŜǊ Řǳ Ƙŀǎǘ ǎƛŜ ƎŜǇƅǸŎƪǘΣ ŀƭǎ Řǳ ŀƭǎ YƛƴŘ ŘǊŀǳǖŜƴ ǾƻƭƭŜǊ CǊŜǳŘŜ ƎŜǎǇƛŜƭǘ ƘŀǎǘΦ  

ω ²ŀǎ ƪƻƴƴǘŜǎǘ Řǳ ŘŀōŜƛ ŀƭƭŜǎ ǎŜƘŜƴΣ ǿŜǊ ǿŀǊ ŘŀōŜƛΣ ǿŀǎ ƪƻƴƴǘŜǎǘ Řǳ ƘǀǊŜƴΚ 

 9ƛƴ CƭǸǎǘŜǊƴΣ Ŝƛƴ [ŀŎƘŜƴΣ ±ƻƎŜƭƎŜȊǿƛǘǎŎƘŜǊ ƻŘŜǊ ŘŜƴ ²ƛƴŘ ƛƴ ŘŜƴ .ƭŅǧŜǊƴΦ 

ω YƻƴƴǘŜǎǘ Řǳ ŀǳŎƘ ǿŀǎ ŦǸƘƭŜƴΚ  

 5ƛŜ {ƻƴƴŜ ŀǳŦ ŘŜǊ IŀǳǘΣ Řŀǎ DǊŀǎ ǳƴǘŜǊ ŘŜƴ CǸǖŜƴΣ ŘƛŜ .ƭǳƳŜ ƛƴ ŘŜǊ IŀƴŘΚ 

ω WŜǘȊǘ ŦǊŀƎŜ ŘƛŎƘΣ ǿŀǊǳƳ Řǳ ŘƛŜǎŜ tƅŀƴȊŜ ƎŜǿŅƘƭǘ ƘŀǎǘΣ ǿŀǎ ƛǎǘ 5Lw ŀƴ ƛƘǊ ǎƻ ōŜǎƻƴŘŜǊǎΣ ǎƻ ǿƛŎƘǝƎΚ 

ω {ƛƴŘ ŘƛŜǎŜ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘƛǊΚ hŘŜǊ ƘŅǧŜǎǘ Řǳ ƎŜǊƴŜ ƳŜƘǊ ŘŀǾƻƴΚ 

ω aǀŎƘǘŜǎǘ Řǳ ǎƻ ǿƛŜ ŘƛŜ tƅŀƴȊŜ ƛƳ wƘȅǘƘƳǳǎ ŘŜǊ bŀǘǳǊ ƭŜōŜƴΥ 9ǊōƭǸƘŜƴΣ !ǳŧƭǸƘŜƴΣ ±ŜǊōƭǸƘŜƴ ǳƴŘ 
ŘŀōŜƛ {ŀƳŜƴ ǎǇŜƴŘŜƴΚ 

ω WŜǘȊǘ ŀŎƘǘŜ ǿƛŜŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƛƴŜ !ǘƳǳƴƎ ǳƴŘ ǾŜǊǝŜŦŜ ǎƛŜΣ ŀǘƳŜ Ŝǘǿŀǎ ǝŜŦŜǊ Ŝƛƴ ǳƴŘ ǾƻƭƭŜǊ DŜƴǳǎǎ ŀǳǎΦ 
 wŜŎƪŜ ǳƴŘ ǎǘǊŜŎƪŜ ŘƛŎƘ ǳƴŘ ǀũƴŜ ŘƛŜ !ǳƎŜƴΦ  

wǳǘƘ [ƛŜƘǊΣ 5ƛǀȊŜǎŜ !ǳƎǎōǳǊƎ  
 



{ÙìġÙ мс 

Impulse  

.ƭǳƳŜƴǘŜǇǇƛŎƘ ŦǸǊ CǊƻƴƭŜƛŎƘƴŀƳ  

²ƛǊ ƘŀōŜƴ ȊǿŀǊ ƴƻŎƘ ŜƛƴƛƎŜ ²ƻŎƘŜƴ ōƛǎ ȊǳƳ CŜǎǘ CǊƻƴƭŜƛŎƘƴŀƳΦ 5ƻŎƘ Řŀ ŘŜǊ ƴŀŎƘŦƻƭƎŜƴŘŜ LƳǇǳƭǎ 
ŜƛƴƛƎŜ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎǎȊŜƛǘ ōŜƴǀǝƎǘ ǳƴŘ ŜǾŜƴǘǳŜƭƭ !ōǎǇǊŀŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜǊ tŦŀǊǊƎŜƳŜƛƴŘŜ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ ǎƛƴŘΣ 
ǎǘŜƭƭŜƴ ǿƛǊ ƛƘƴ LƘƴŜƴ ƘŜǳǘŜ ǎŎƘƻƴ ǾƻǊΦ  

Lƴ ŘŜǊ !ƭǘŜƴǇƅŜƎŜŜƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎ aŀǊƛŜƴƘŜƛƳ ƛƴ IŜŎƘƛƴƎŜƴ Ŝƴǘπ
ǎǘŀƴŘ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ ȊǳǊ .ŜƎƭŜƛǘŜǊƛƴ ƛƴ ŘŜǊ {ŜŜƭǎƻǊπ
ƎŜ ŘƛŜ tǊƻƧŜƪǘŀǊōŜƛǘΥ 
 
αEine Blume für ein großes buntes Blumenbildά 
 
IƛƴǘŜǊ ŘƛŜǎŜƳ ƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜƴ YǳƴǎǘƻōƧŜƪǘ ǎǘŜƘŜƴ ȊǿŜƛ 
LŘŜŜƴΥ 
LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎŀǊōŜƛǘ ƛƳ !ƭǘŜƴƘŜƛƳ Ŝƛƴ 5Ŝƪƻ-
9ƭŜƳŜƴǘ ŦǸǊ ŘŜƴ 9ƛƴƎŀƴƎǎōŜǊŜƛŎƘ Ȋǳ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ ǘǊŀŘƛπ
ǝƻƴŜƭƭŜƴ .ƭǳƳŜƴǘŜǇǇƛŎƘ ŀƴ CǊƻƴƭŜƛŎƘƴŀƳ ŘǳǊŎƘ ƎŜƳŀƭǘŜ 
.ƭǳƳŜƴ Ȋǳ ŜǊǎŜǘȊŜƴΦ  
Lƴ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜƴ 9ƛƴȊŜƭ- ǳƴŘ DǊǳǇǇŜƴōŜǘǊŜǳǳƴƎŜƴ ŜƴǘǎǘŀƴŘŜƴ 
ǾƛŜƭŜ ƪƭŜƛƴŜ .ƭǳƳŜƴōƛƭŘŜǊ ŀǳŦ [ŜƛƴǿŀƴŘǇŀǇǇŜ Ƴƛǘ !ŎǊȅƭŦŀǊπ
ōŜƴΦ  
¦Ƴ ŘƛŜ ±ƛŜƭŦŀƭǘ ŘŜǎ IŀǳǎŜǎ ŘŀǊȊǳǎǘŜƭƭŜƴΣ ǿǳǊŘŜƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ 
aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊ ŜƛƴƎŜƭŀŘŜƴΣ ŜƛƴŜ .ƭǳƳŜ Ȋǳ 
ƳŀƭŜƴΦ  

WŜŘŜǎ ŜƛƴȊŜƭƴŜ .ƛƭŘ ȊŜƛƎǘ ŜƛƴŜ ŜƛƴȊƛƎŀǊǝƎŜ .ƭǳƳŜΣ ǎƻ ǿƛŜ ŀǳŎƘ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘ ŜƛƴȊƛƎŀǊǝƎ ƛǎǘΣ ŘŜǊ Ŝǎ ƎŜƳŀƭǘ 
ƘŀǘΦ 5ŀōŜƛ ǎǇƛŜƭǘ Ŝǎ ƪŜƛƴŜ wƻƭƭŜΣ ƻō ƧŜƳŀƴŘ Ǝǳǘ ǳƴŘ ƎŜǸōǘ ƛǎǘ ƛƳ aŀƭŜƴ ƻŘŜǊ ƴƻŎƘ ƴƛŜ ŜƛƴŜƴ tƛƴǎŜƭ ƛƴ 
ŘŜǊ IŀƴŘ ƘŀǧŜΦ IƛŜǊ ǿŀǊ ŜƛƴȊƛƎ ǳƴŘ ŀƭƭŜƛƴ ŘƛŜ CǊŜǳŘŜ ǿƛŎƘǝƎΣ ŘŀōŜƛ Ȋǳ ǎŜƛƴ ǳƴŘ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ ƎǊƻǖŜƴ Dŀƴπ
ȊŜƴ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ  
5ƛŜǎŜǎ ƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜ ²ŜǊƪ ōƛƭŘŜǘ ŀƭƭŜ CŀŎŜǧŜƴ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀōΣ ŘƛŜ ƛƳ aŀǊƛŜƴƘŜƛƳ ƛƴ IŜŎƘƛƴπ
ƎŜƴ ƭŜōŜƴ ǳƴŘ ŀǊōŜƛǘŜƴΦ WŜŘŜ .ƭǳƳŜ ǘǊŅƎǘ Ȋǳ ŘŜƳ ŜƛƴŜƴ ƎǊƻǖŜƴ YǳƴǎǘǿŜǊƪ ōŜƛΣ Řŀǎ ŜǊǎǘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ±ƛŜƭπ
ȊŀƘƭ ȊǳƳ YǳƴǎǘǿŜǊƪ ǿƛǊŘΦ 

!Ƴ CǊƻƴƭŜƛŎƘƴŀƳǎŦŜǎǘ ǿǳǊŘŜ ŜǊ ŀƭǎ .ƭǳƳŜƴǎŎƘƳǳŎƪ ǾƻǊ ŜƛƴŜƳ !ƭǘŀǊ ŀǳǎƎŜƭŜƎǘΦ  

5ƛŜǎŜǊ LƳǇǳƭǎ ǿǳǊŘŜ ǳƴǎ ȊǳƎŜǎŀƴŘǘ Ǿƻƴ 
{ƛƎǊƛŘ ²ƛƴȊ-YŜǎŜƴƘŜƛƳŜǊΦ 

{ƛŜ ƘŀōŜƴ ŀǳŎƘ ǇǊŀȄƛǎŜǊǇǊƻōǘŜ LŘŜŜƴ ŀǳǎ LƘπ
ǊŜƳ .ŜǎŎƘŅƊƛƎǳƴƎǎŀƭƭǘŀƎΚ  
5ŀƴƴ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŘƛŜǎŜ ƎŜǊƴŜ ŀƴ  
ƳŀǊƎŀǊŜǘƘŀΦǿŀŎƘǘŜǊϪōƛǎǘǳƳ-ŀǳƎǎōǳǊƎΦŘŜ 
ǎŜƴŘŜƴΦ  
 
aŀǊƎŀǊŜǘƘŀ ²ŀŎƘǘŜǊΣ DŜƳŜƛƴŘŜǊŜŦŜǊŜƴǝƴ 

mailto:margaretha.wachter@bistum-augsburg.de
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Informationen 

!ƪǘǳŜƭƭŜǎ ŀǳǎ ǳƴǎŜǊŜƳ CŀŎƘōŜǊŜƛŎƘ 
±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ ŘŜǊ !ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜ 

9ƛƴŦŀŎƘ {ǇƛǘȊŜΗ - ¢ŅƴȊŜ ƛƳ {ƛǘȊŜƴ - CƻǊǘōƛƭŘǳƴƎ 

5ƛŜ ƴŜǳŜ ¢ŅƴȊŜ ŜƛƎƴŜƴ ǎƛŎƘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ŦǸǊ DǊǳǇǇŜƴ ƛƴ tƅŜƎŜπ
ŜƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ .ŜŜƛƴǘǊŅŎƘǝƎǳƴƎŜƴΦ 
!ōǿŜŎƘǎƭǳƴƎǎǊŜƛŎƘŜ aŜƭƻŘƛŜƴ ƭŀŘŜƴ ȊǳƳ aƛǘǎŎƘǿƛƴƎŜƴ ŜƛƴΦ 
bŜōŜƴ ǎŀƴƊŜƴ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ŦǸǊ ŘŜƴ YǀǊǇŜǊ ǿƛǊŘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ 
ƎŜƛǎǝƎŜ CƛǘƴŜǎǎ ƎŜŦǀǊŘŜǊǘ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ƎŀƴȊƘŜƛǘƭƛŎƘŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
Ŝƛƴ ǇƻǎƛǝǾŜǎ [ŜōŜƴǎƎŜŦǸƘƭ ŜǊȊŜǳƎǘΦ ½ǳ ŘŜƴ нс ¢ƛǘŜƭƴ ŘŜǊ /5 
ǎƛƴŘ ос ¢ŅƴȊŜ ƛƳ {ƛǘȊŜƴ ŜƴǘƘŀƭǘŜƴΦ bŜōŜƴ ŘŜƳ .ŜǿŜƎǳƴƎǎπ
ƭƛŜŘ α¢ŀƴȊŜƴ ƛǎǘ ǎǇƛǘȊŜΗά ǳƴŘ ŜƛƴŜƳ DŜōǳǊǘǎǘŀƎǎƭƛŜŘ ǿŜǊŘŜƴ 
ƎȅƳƴŀǎǝǎŎƘŜ ¢ŅƴȊŜΣ ¢ƘŜƳŜƴǘŅƴȊŜ ǳƴŘ ¢ŅƴȊŜ Ƴƛǘ IŀƴŘƎŜǊŅπ
ǘŜƴ ǳƴŘ wƘȅǘƘƳǳǎƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƴ ǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 

5ƛŜ .ǊƻǎŎƘǸǊŜ α9ƛƴŦŀŎƘ ǎǇƛǘȊŜΗά ǳƴŘ ŘƛŜ /5 α¢ŀƴȊǘ ŜƛƴŦŀŎƘ 
Ƴƛǘ н ό±YWY лсноύϦ ŘŜǎ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘŜǎ {ŜƴƛƻǊŜƴǘŀƴȊ ŜΦ±Φ ƪǀƴƴŜƴ ōŜƛŘŜ - ƴǳǊ ƎŜƎŜƴ ±ƻǊōŜǎǘŜƭƭǳƴƎ - 
ȊǳƳ YǳǊǎǇǊŜƛǎ Ǿƻƴ офΣлл ϵ ŜǊǿƻǊōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

Termin: лнΦлрΦнлнпΣ фΥол ¦ƘǊ - мтΥол ¦ƘǊ 
Ort: 9ȄŜǊȊƛǝŜƴƘŀǳǎ {ǘΦ tŀǳƭǳǎΣ YǊƛǇǇŀŎƪŜǊǎǘǊΦ сΣ усофм {ǘŀŘǘōŜǊƎŜƴκ[ŜƛǘŜǊǎƘƻŦŜƴ 
Referentin: 5ŀƎƳŀǊ {ǘŀŘŜƭƳŜȅŜǊΣ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎǎǊŜŦŜǊŜƴǝƴ ōŜƛƳ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ {ŜƴƛƻǊŜƴǘŀƴȊ ŜΦ ±Φ 
Leitung: aŀǊƛŀ IƛŜǊƭΣ .ƛƭŘǳƴƎǎǊŜŦŜǊŜƴǝƴ  
Kosten: рл ϵ ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘ ¢ŅǝƎŜΣ рр ϵ ƘŀǳǇǘŀƳǘƭƛŎƘ ¢ŅǝƎŜ ƛƴƪƭΦ ±ŜǊǇƅŜƎǳƴƎΣ aŀǘŜǊƛŀƭΥ офΣлл ϵ 
Zielgruppe: IŀǳǇǘ- ǳƴŘ ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘ ¢ŅǝƎŜ ƛƴ ŘŜǊ {ŜƴƛƻǊŜƴŀǊōŜƛǘΣ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎƪǊŅƊŜΣ LƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜ 
Anmeldung bis: муΦлпΦнлнп ōŜƛ ŘŜǊ !ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜΣ лунм омсс-ннннΣ ŀƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜϪōƛǎǘǳƳ-
ŀǳƎǎōǳǊƎΦŘŜΤ 9ƛƴŦŀŎƘ {ǇƛǘȊŜΗ ¢ŅƴȊŜ ƛƳ {ƛǘȊŜƴ - .ƛǎǘǳƳ !ǳƎǎōǳǊƎ όōƛǎǘǳƳ-ŀǳƎǎōǳǊƎΦŘŜύ 

CƛǘōƭŜƛōŜƴ ŘǳǊŎƘ DŜŘŅŎƘǘƴƛǎǘǊŀƛƴƛƴƎ 
5ƛŜ !ǳǎǎƛŎƘǘΣ млл WŀƘǊŜ ŀƭǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΣ ƛǎǘ ƎǊŜƛŧŀǊ ƴŀƘŜ - 
ŀōŜǊ ǿŀǎ ƴǸǘȊǘ ŘŀǎΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƎŜƛǎǝƎ Ŭǘ ǎƛƴŘΚ 
DŜǊŀŘŜ !ǳŦƳŜǊƪǎŀƳƪŜƛǘ ǳƴŘ YƻƴȊŜƴǘǊŀǝƻƴ ƭŀǎǎŜƴ ƛƳ !ƭǘŜǊ 
ƴŀŎƘ ǳƴŘ ǎƛƴŘ ŘƻŎƘ ǎƻ ǿƛŎƘǝƎ ƛƳ ŀƭƭǘŅƎƭƛŎƘŜƴ [ŜōŜƴΦ aƛǘ 
ƎŀƴȊƘŜƛǘƭƛŎƘŜƳ DŜŘŅŎƘǘƴƛǎǘǊŀƛƴƛƴƎΣ Řŀǎ YǀǊǇŜǊΣ DŜƛǎǘ ǳƴŘ 
{ŜŜƭŜ ŀƴǎǇǊƛŎƘǘΣ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ Ŝǘǿŀǎ ŦǸǊ ŘƛŜ ƎŜƛǎǝƎŜ CƛǘƴŜǎǎ ǘǳƴΗ 
[ŀǎǎŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ƛƴ ƭƻŎƪŜǊŜǊ !ǘƳƻǎǇƘŅǊŜ ǳƴŘ Ƴƛǘ ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ 
ǳƴŘ CǊŜǳŘŜ ȊŜƛƎŜƴΣ ǿƛŜ {ƛŜ Ƴƛǘ ƎŀƴȊ ŜƛƴŦŀŎƘŜƴ ǘŅƎƭƛŎƘŜƴ 
«ōǳƴƎŜƴ Ǿƛǘŀƭ ōƭŜƛōŜƴΦ  
Termin: мпΦлрΦнлнпΣ мпΥлл ¦ƘǊ - мтΥлл ¦ƘǊ 
Ort: tŦŀǊǊǎŀŀƭ {ǘΦ IŜŘǿƛƎΣ 5ǊƻǎǎŜƭǿŜƎ мΣ утпоф YŜƳǇǘŜƴ  
Zielgruppe: IŀǳǇǘ- ǳƴŘ ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘ ¢ŅǝƎŜ ƛƴ ŘŜǊ  
{ŜƴƛƻǊŜƴŀǊōŜƛǘΣ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎƪǊŅƊŜΣ LƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜ 
Referentin: aŀǊƛŀ IƛŜǊƭΣ .ƛƭŘǳƴƎǎǊŜŦŜǊŜƴǝƴΣ CŀŎƘǇǊŅǾŜƴǘƻƭƻƎƛƴ ŦǸǊ ƎŜƛǎǝƎŜ CƛǘƴŜǎǎ 
Kosten: мр ϵ ƛƴƪƭΦ YŀũŜŜ ǳƴŘ YǳŎƘŜƴ 
Anmeldung bis: олΦлпΦнлнп ōŜƛ ŘŜǊ !ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜΣ лунм омсс-ннннΣ ŀƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜϪōƛǎǘǳƳ-
ŀǳƎǎōǳǊƎΦŘŜΤ CƛǘōƭŜƛōŜƴ ŘǳǊŎƘ DŜŘŅŎƘǘƴƛǎǘǊŀƛƴƛƴƎ - .ƛǎǘǳƳ !ǳƎǎōǳǊƎ όōƛǎǘǳƳ-ŀǳƎǎōǳǊƎΦŘŜύ  

mailto:altenseelsorge@bistum-augsburg.de,
mailto:altenseelsorge@bistum-augsburg.de,
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Altenseelsorge/Veranstaltungen/Einfach-Spitze!-Taenze-im-Sitzen
mailto:altenseelsorge@bistum-augsburg.de,
mailto:altenseelsorge@bistum-augsburg.de,
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Altenseelsorge/Veranstaltungen/Fitbleiben-durch-Gedaechtnistraining


{ÙìġÙ му 

Informationen 

mƪǳƳŜƴƛǎŎƘŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ǳƴŘ ƻƘƴŜ 5ŜƳŜƴȊ 
1. Termin: нуΦлпΦнлнпΣ мпΥол ¦ƘǊ 
Ort: {ǘΦ !ƴƴŀ YƛǊŎƘŜΣ !ǳƎǎōǳǊƎ 
!ƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜǎ .ŜƛǎŀƳƳŜƴǎŜƛƴ ƛƳ !ǳƎǳǎǘŀƴŀ {ŀŀƭ 
9ǎ ƛǎǘ ƪŜƛƴŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎΗ  

2. Termin: ммΦлрΦнлнпΣ мпΥол ¦ƘǊ 
Ort: tŀǳƭ-DŜǊƘŀǊŘǘ-YƛǊŎƘŜΣ !ƛŎƘŀŎƘ 
!ƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜǎ .ŜƛǎŀƳƳŜƴǎŜƛƴ ƛƳ  
DŜƳŜƛƴŘŜǎŀŀƭ α{ǘΦ aƛŎƘŀŜƭάΣ !ƛŎƘŀŎƘ 
!ƴƳŜƭŘǳƴƎ ŦǸǊ YŀũŜŜ ǳƴŘ YǳŎƘŜƴ ōƛǎ 06.05.24 ŜǊōŜǘŜƴΥ  
¢ŜƭΦ лунрм фнмноу ōȊǿΦ ŀƴƎŜƘƻŜǊƛƎŜƴŦŀŎƘǎǘŜƭƭŜϪƭǊŀ-ŀƛŎ-ŦŘōΦŘŜ 

aƛǘ YƻƻǇŜǊŀǝƻƴǎǇŀǊǘƴŜǊƴ 

.ǸŎƘŜǊǝǇǇΥ ¢ǊŅǳƳ ²ŜƛǘŜǊ 
{ƛŜ ƭƛŜōŜƴ DŜŘƛŎƘǘŜ ƻŘŜǊ ǎǳŎƘŜƴ ƴƻŎƘ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ǎŎƘǀƴŜƴ DŜǎŎƘŜƴƪΚ 5ŀƴƴ 
ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ LƘƴŜƴ ŘŜƴ ƴŜǳŜƴ DŜŘƛŎƘǘōŀƴŘ Ǿƻƴ aƛǊƛŀƳ CŀƭƪŜƴōŜǊƎ ŜƳǇŦŜƘπ
ƭŜƴΦ {ƛŜ Ƙŀǘ ǳƴǎ ŦǸǊ αaƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƳ ²ŜƎά ǎŎƘƻƴ ƳŜƘǊŜǊŜ DŜŘƛŎƘǘŜ ȊǳǊ 
±ŜǊŦǸƎǳƴƎ ƎŜǎǘŜƭƭǘΦ  
9ƛƴŜ YƻǎǘǇǊƻōŜ ŬƴŘŜƴ {ƛŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ IŜƊ ŀǳŦ {ŜƛǘŜ оΦ 
 
5ŜǊ DŜŘƛŎƘǘōŀƴŘ ŜǊǎŎƘŜƛƴǘ !ƴŦŀƴƎ aŅǊȊ ōŜƛƳ 9ŎƘǘŜǊ-±ŜǊƭŀƎ ǳƴŘ ƪŀƴƴ ōŜƛ 
ƧŜŘŜǊ .ǳŎƘƘŀƴŘƭǳƴƎ ōŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀǎ .ǸŎƘƭŜƛƴ ƪƻǎǘŜǘ мпΣул ϵΦ 
 
¦ƴǘŜǊ ǿǿǿΦDŜŘƛŎƘǘŜ-CŀƭƪŜƴōŜǊƎΦŘŜ ŬƴŘŜƴ {ƛŜ ŀǳŎƘ ¢ŜǊƳƛƴŜ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ  
[ŜǎŜǊŜƛǎŜ Ƴƛǘ aƛǊƛŀƳ CŀƭƪŜƴōŜǊƎ 

Cŀƴƴȅ Cƛƴƪ Ŧŀǎǘ ƘǳƴŘŜǊǘƧŅƘǊƛƎ ƎŜǎǘƻǊōŜƴ 

Cŀƴƴȅ Cƛƴƪ ŀǳǎ DǊǸƴŜƴōŀŎƘ ƛǎǘ Ƴƛǘ фф WŀƘǊŜƴ ƎŜǎǘƻǊōŜƴΦ {ƛŜ ǿŀǊ ǾƛŜƭŜƴ - ǿŜƛǘ 
ǸōŜǊ Řŀǎ ²ŜǎǘŀƭƭƎŅǳ Ƙƛƴŀǳǎ - ŀƭǎ aǳƴŘŀǊǘŘƛŎƘǘŜǊƛƴ ōŜƪŀƴƴǘΦ  
5ǊŜƛ DŜŘƛŎƘǘǎōŅƴŘŎƘŜƴ Ƙŀǘ ǎƛŜ ƘŜǊŀǳǎƎŜƎŜōŜƴ ǳƴŘ ǾƛŜƭŜ {ŜƴƛƻǊŜƴƪǊŜƛǎŜ Ƴƛǘ  
[ŜǎǳƴƎŜƴ ŜǊŦǊŜǳǘΦ {ƛŜ Ƙŀǘ ƎŀƴȊ ōŜǿǳǎǎǘ ƛƳ ²ŜǎǘŀƭƭƎŅǳŜǊ 5ƛŀƭŜƪǘ ƛƘǊŜ DŜŘƛŎƘǘŜ 
ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜǎŜ aǳƴŘŀǊǘ ŦǸǊ ǎǇŅǘŜǊŜ DŜƴŜǊŀǝƻƴŜƴ ŦŜǎǘȊǳƘŀƭǘŜƴΦ 
 
!ōŜǊ ǎƛŜ ǿŀǊ ŀǳŎƘ ǎŜƭōǎǘ ǸōŜǊ нл WŀƘǊŜ ŀƭǎ {ŜƴƛƻǊŜƴƭŜƛǘŜǊƛƴ ǘŅǝƎ ǳƴŘ Ƙŀǘ ŀƴ 
ǾƛŜƭŜƴ 5ŜƪŀƴŀǘǎǊǳƴŘŜƴ ǘŜƛƭƎŜƴƻƳƳŜƴΣ ƛƘǊŜ LŘŜŜƴ ǳƴŘ DŜŘƛŎƘǘŜ ƳƛǘŜƛƴƎŜπ
ōǊŀŎƘǘΦ CǸǊ ŜƛƴƛƎŜ !ǊōŜƛǘǎƘƛƭŦŜƴ ǳƴŘ tǳōƭƛƪŀǝƻƴŜƴ Ƙŀǘ ǎƛŜ ǳƴǎ DŜŘƛŎƘǘŜ ȊǳǊ 
±ŜǊǀũŜƴǘƭƛŎƘǳƴƎ ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎ ƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 5ŀŦǸǊ ƎŜōǸƘǊǘ ƛƘǊ ǳƴǎŜǊ 5ŀƴƪΦ 
 
²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ǎƛŜ ǎǘŜǘǎ ƛƴ ƎǳǘŜǊ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎ ōŜƘŀƭǘŜƴΦ  

Das Team der Altenseelsorge im Bistum Augsburg 

mailto:angehoerigenfachstelle@lra-aic-fdb.de
http://www.Gedichte-Falkenberg.de


{ÙìġÙ мф Miteinander auf dem Weg 

Informationen 

5ƛǀȊŜǎŀƴ- ǳƴŘ tŀǎǘƻǊŀƭōƛōƭƛƻǘƘŜƪ ƛƳ Iŀǳǎ {ŀƴƪǘ ¦ƭǊƛŎƘ 
 

¦ƴǎŜǊŜ .ƛōƭƛƻǘƘŜƪ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǘƘŜƻƭƻƎƛǎŎƘŜ CŀŎƘōƛōƭƛƻǘƘŜƪ ǳƴŘ ŜǊŦǸƭƭǘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ 5ƛǀȊŜǎŜ ŜƛƴŜ  
[ŜƛǎǘǳƴƎǎŦǳƴƪǝƻƴΣ ƛƴŘŜƳ ǎƛŜ ƛƴ ŜǊǎǘŜǊ [ƛƴƛŜ ŘƛŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘŜǊ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ aƛǘŀǊπ
ōŜƛǘŜǊ ŘŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 5ƛŜƴǎǘǎǘŜƭƭŜƴ ǎƛŎƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ǎƻƭƭΦ 
5ŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ ǎǘŜƘǘ ǳƴǎŜǊŜ .ƛōƭƛƻǘƘŜƪ ŀƭƭŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜƴ ƻũŜƴΦ 

Lƴ ǳƴǎŜǊŜƳ .ŜǎǘŀƴŘ Ǿƻƴ ǸōŜǊ мллΦллл aŜŘƛŜƴ όŀǳŎƘ !ƭǘōŜǎǘŅƴŘŜ ǾƻǊ мфллύ ŬƴŘŜƴ {ƛŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ Ƴƛǘ 
ŘŜƴ {ŎƘǿŜǊǇǳƴƪǘŜƴΥ 
¢ƘŜƻƭƻƎƛŜ ŀƭƭƎŜƳŜƛƴΣ YƛǊŎƘŜƴƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜΣ ŎƘǊƛǎǘƭƛŎƘŜ YǳƴǎǘΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ǳƴŘ ŘƛǀȊŜǎŀƴŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊΣ DŜōŜǘπ
ōǸŎƘŜǊΣ ƪƛǊŎƘƭƛŎƘŜ ±ŜǊǀũŜƴǘƭƛŎƘǳƴƎŜƴ ό!ƳǘǎōƭŅǧŜǊΣ {ŎƘŜƳŀǝǎƳŜƴΣ YƛǊŎƘŜƴȊŜƛǘǳƴƎŜƴύΦ 

bŜōŜƴ ŘŜƴ ƪƭŀǎǎƛǎŎƘŜƴ ǘƘŜƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ CŀŎƘŘƛǎȊƛǇƭƛƴŜƴ ǿƛǊŘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ Ƴƛǘ ǇŀǎǘƻǊŀƭǘƘŜƻƭƻƎƛπ
ǎŎƘŜƳ LƴƘŀƭǘ ŀƴƎŜōƻǘŜƴΣ ŘƛŜ ƻƊ ŦǸǊ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘǾƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ DŜƳŜƛƴŘŜŀǊōŜƛǘ ōŜƴǀǝƎǘ ǿƛǊŘΦ 
5ŀǊƛƴ ŬƴŘŜǘ Ƴŀƴ ǾƛŜƭŜ !ƴǊŜƎǳƴƎŜƴΣ LƳǇǳƭǎŜ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ ŦŜǊǝƎ ŀǳǎƎŜŀǊōŜƛǘŜǘŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ- 
ƳƻŘŜƭƭŜ ŦǸǊ Řŀǎ ƎŀƴȊŜ YƛǊŎƘŜƴƧŀƘǊΦ 

!ǳŦǎŅǘȊŜ Ȋǳ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ ǘƘŜƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ CǊŀƎŜǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴ ŬƴŘŜƴ {ƛŜ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƴ ǘƘŜƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ CŀŎƘȊŜƛǘπ
ǎŎƘǊƛƊŜƴΣ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜǊ .ƛōƭƛƻǘƘŜƪ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ ½ŜƛǘǎŎƘǊƛƊŜƴƭŜǎŜŜŎƪŜ ŀǳǎƎŜǎǘŜƭƭǘ ǎƛƴŘΦ !ǳŦǎŅǘȊŜ ƪǀƴƴŜƴ ŀǳŎƘ 
ǎƻŦƻǊǘ ƪƻǇƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
.ŜƴǀǝƎǘŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ ƪŀƴƴ ƳŜƛǎǘŜƴǎ ǎƻŦƻǊǘ ǳƴŘ ƪƻǎǘŜƴƭƻǎ ŀǳǎƎŜƭƛŜƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

5ƛŜ .ŜƴǳǘȊǳƴƎ ŘŜǊ .ƛōƭƛƻǘƘŜƪ ǎŜǘȊǘ ŘƛŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ǳƴŘ ŘƛŜ !ƴŜǊƪŜƴƴǳƴƎ ŘŜǊ .ŜƴǳǘȊǳƴƎǎƻǊŘƴǳƴƎ  
ǾƻǊŀǳǎΦ 

CǸǊ LƘǊŜ CǊŀƎŜƴ ǎǘŜƘŜƴ ǿƛǊ LƘƴŜƴ ƧŜŘŜǊȊŜƛǘ ƎŜǊƴŜ ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎΦ 
5ƛŜ .ƛōƭƛƻǘƘŜƪ ōŜŬƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ƛƳ Iŀǳǎ {ŀƴƪǘ ¦ƭǊƛŎƘ ƛƳ мΦ {ǘƻŎƪΦ 

Öffnungszeiten: 
aƻƴǘŀƎΣ 5ƛŜƴǎǘŀƎΣ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎΥ фΥлл ¦ƘǊ - мнΥлл ¦ƘǊ ǳƴŘ мпΥлл ¦ƘǊ - мсΥол ¦ƘǊ 
aƛǧǿƻŎƘ ǳƴŘ CǊŜƛǘŀƎΥ фΥлл ¦ƘǊ - мнΥлл ¦ƘǊ 
¢ŜƭŜŦƻƴƛǎŎƘ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ŜǊǊŜƛŎƘōŀǊ ǳƴǘŜǊΥ лунм омсс-сомл 
ŘƛƻŜȊŜǎŀƴōƛōƭƛƻǘƘŜƪϪōƛǎǘǳƳ-ŀǳƎǎōǳǊƎΦŘŜ 
ǿǿǿΦōƛǎǘǳƳ-ŀǳƎǎōǳǊƎΦŘŜκōƛōƭƛƻǘƘŜƪ 

²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ǎŜƘǊ ŀǳŦ LƘǊŜƴ .ŜǎǳŎƘΦ 

hƭƎŀ IŀǳƪΣ .ƛōƭƛƻǘƘŜƪǎƭŜƛǘŜǊƛƴ 

 
!ǳƅǀǎǳƴƎ  
CŜƘƭŜǊōƛƭŘ ŀǳŦ {ŜƛǘŜ нл 
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So erreichen Sie uns: 

.ƛǎŎƘǀƅƛŎƘŜǎ {ŜŜƭǎƻǊƎŜŀƳǘ - FB AltenseelsorgeΣ  
YŀǇǇŜƭōŜǊƎ мΣ усмрл !ǳƎǎōǳǊƎ 
¢ŜƭΦ-bǊΦΥ 0821 3166-2222, όaƻΦ - CǊΦ уΥлл ¦ƘǊ - мнΥлл ¦ƘǊύ  
CŀȄΥ   0821 3166-2229 
9-aŀƛƭΥ  ŀƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜϪōƛǎǘǳƳ-ŀǳƎǎōǳǊƎΦŘŜ  
LƴǘŜǊƴŜǘΥ   ǿǿǿΦǎŜƴƛƻǊŜƴǇŀǎǘƻǊŀƭΦŘŜ 

 ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ{ŜƴƛƻǊŜƴǇŀǎǘƻǊŀƭ 

Bildnachweise: wƻōŜǊǘ LǎŎƘǿŀƴƎ όмΣ нύΤ !ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜ όоΣ фΣ моΣ 
мтΣ муΣ мфΣ нлύΤ {ȅƭǾƛƻ YǊǸƎŜǊΣ tŦŀǊǊōǊƛŜŦǎŜǊǾƛŎŜ όпύΤ wƛǘŀ {ƛŜōŜǊ 
όрΣ тύΤ 5ƻƴŀǘŀ 5ŜƳŀǊǝƴ όсύΤ aŀǊƛŀ IƛŜǊƭ όмлΣ мтύΤ ¸ƻƘŀƴŜǎ ±ƛŀπ
ƴŜȅ [ŜƛƴΣ ƛƴΥ tŦŀǊǊōǊƛŜŦǎŜǊǾƛŎŜΦŘŜ όммύΤ .ŀǊōŀǊŀ YǳƎŜƭƳŀƴƴ όмнύΤ 
wǳǘƘ [ƛŜƘǊΣ 5ƛǀȊŜǎŜ !ǳƎǎōǳǊƎ όмрύΤ {ƛƎǊƛŘ ²ƛƴȊ-YŜǎǎŜƴƘŜƛƳŜǊ 
όмсύΤ CŀƳƛƭƛŜ Cƛƴƪ όмуύΤ 9ŎƘǘŜǊ-±ŜǊƭŀƎ όмуύ 

DŜǊƴŜ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ .ŜƛǘǊŅƎŜ ŀǳŎƘ ƛƴ ŜƛƎŜƴŜƴ tǳōƭƛƪŀǝƻƴŜƴ ǾŜǊǿŜƴŘŜƴ -  
ŀōŜǊ ōƛǧŜ immer Ƴƛǘ !ƴƎŀōŜ ŘŜǊ ±ŜǊŦŀǎǎŜǊƛƴ ƻŘŜǊ ŘŜǎ ±ŜǊŦŀǎǎŜǊǎΦ ½ǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭΥ  
aŀǊƛŀ IƛŜǊƭΣ ƛƴΥ aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƳ ²ŜƎΣ bǊΦ пн - !ƭǘŜƴǎŜŜƭǎƻǊƎŜ ƛƳ .ƛǎǘǳƳ !ǳƎǎōǳǊƎΦ  

CŜƘƭŜǊōƛƭŘ 
CƛƴŘŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ мл CŜƘƭŜǊΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ 
ōŜƛƳ ȊǿŜƛǘŜƴ .ƛƭŘ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƛŎƘŜƴ  
ƘŀōŜƴΦ  

5ƛŜ [ǀǎǳƴƎ ŬƴŘŜƴ {ƛŜ ŀǳŦ {ŜƛǘŜ мфΦ  

±ƛŜƭ {Ǉŀǖ ōŜƛƳ {ǳŎƘŜƴΗ 

mailto:altenseelsorge@bistum-augsburg.de
http://www.seniorenpastoral.de
http://www.facebook.com/Seniorenpastoral

