
Fastenpredigten 2026 
„Dem Heiligen Geist auf der Spur“ 

Spiritualität ist IN – Der Heilige Geist auch? 

 
1. Was suchen Menschen, die spirituell auf der Suche sind? 
Oder: „Dimensionen zeitgenössischer Spiritualität“ (Ariane Martin) 
 

1. Reise zu sich selbst 
2. Verzauberung 
3. Heilung 
4. Festigkeit 
5. Gemeinschaft 
6. Reise ins Weite 
7. Weltverhältnis 

 
2. Was meint „Spiritualität“ im christlichen Sinn? 
Oder: Eine (begriffs-) geschichtliche Suche 
 

1. Im Ursprung: „pneumatikos“/ „spiritualis“ 
2. Geschichtliche Vielfalt 
3. Fehlentwicklungen 
4. Definitionsversuche: Spiritualität ist... 

„Leben aus dem Geist“ (K. Rahner)/ „Integration des gesamten 
Lebens in eine vom Glauben getragene reflektierte Lebensform“ 
(Institut der Orden)/ „Verwirklichung des Glaubens unter den 
konkreten Lebensbedingungen“ (P. M. Zulehner)/ Christlich gelebter 
Glaube (ChH) 

 
3. Was ist Ihnen und mir spirituell wichtig? 
Oder: Der Geist des Herrn erfüllt das All 
 

1. Synonyme für den Heiligen Geist 
2. Geisterfüllte Menschen 
3. Ein spiritueller Mensch hat in der einen Hand die Bibel und in der 

anderen die Tageszeitung, er versucht, ganzheitlich zu leben, er weiß 
um die Einzigartigkeit seiner Biographie, er lebt synodal. 

 
„Geist in Welt“ (Karl Rahner) – Der Hl. Geist ist IN der Welt und wirkt, wo er 
will… 
 
Zum persönlichen Nachdenken und Weitersuchen: 

• Welche Gedanken klingen am stärksten in mir nach? 

• Welche Synonyme finde ich persönlich für den Heiligen Geist? 

• Was kennzeichnet meine Alltagsspiritualität (bestimmte Gebete, 
Gewohnheiten und Rituale, soziales Handeln)? 


