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Erstkommunion 2023 

Ideen für Zuhause und/oder Tischgruppen 
 

31. Oktober 2022 

Liebes Kommunionkind,  
 

wir sind in einer Zeit, in der wir die  

Gedenktage von vielen bekannten  

und beliebten Heiligen feiern: 
 

11.11.: Hl. Martin 

19.11.: Hl. Elisabeth 

04.12.: Hl. Barbara 

06.12.: Hl. Nikolaus 

13.12.: Hl. Lucia 
 

Du kannst ja mal versuchen die Bilder richtig mit dem/der 

passenden Heiligen zu verbinden. (Die Lösung steht auf unserer Homepage: www.katholisch-neuburg.de) 
 

Weißt du eigentlich, nach welchem Heiligen du benannt bist? 

An dessen Gedenktag hast du Namenstag. Ein Grund zu feiern! 

Frag doch mal bei deinen Eltern nach: 

 Warum habt ihr für mich diesen Namen ausgesucht? 

 Was findet ihr gut an meinem Namenspatron? 

 Hatte er eine Eigenschaft, die ihr mir auch wünscht? 
 

Wenn du deinen Namenspatron nicht kennst, oder nichts über ihn weißt, 

dann schau doch mal mit deinen Eltern unter www.heilige.de oder unter 

www. namenstage.katholisch.de nach.  
 

Und: An Allerheiligen (also am 1. November) können alle die Menschen 

Namenstag feiern, die den Gedenktag ihres Namenspatrons nicht kennen.  

 

Viel Spaß beim Nachforschen nach deinem Namenspatron wünscht dir 

 

Anne Strahl 
Gemeindereferentin 

http://www.heilige.de/

