
Braucht es eine Einführung  

in das Beten? 

In unserer lauten und reizüberfluteten Welt ist 

es wichtig und notwendig, sich Zeit zu nehmen, 

still zu werden und sich von Symbolen, 

Geschichten und Ritualen berühren zu lassen. 

Wir möchten Ihren Kindern verschiedene 
Übungen zeigen, wie sie zur Ruhe kommen 

können. In der Stille lernen die Kinder auf ihr 

Herz, auf Gott zu hören, so können sie ins Gebet 

finden und mit Gott ein Gespräch beginnen. 

Jesus ist ein Freund der Kinder. In der 

Erstkommunion lernen die Kinder viel über ihn. 

Wir möchten ihnen zeigen, dass Jesus auch IHR 
Freund sein kann und will. Einem guten Freund 

kann man alles erzählen, vertraut ihm Dinge 

an und kann sich trösten lassen.  

Wir möchten Ihren Kindern zeigen, wie das geht 

und üben verschiedene Methoden ein, damit sie 

allein in den inneren Dialog mit Gott kommen 
können.  

 

Termine + Ort 

Wir möchten uns mit Ihrem Kind vier Mal 

treffen, um Rituale einzuüben und den Kindern 

ein Gespür für das freie Gebet zu geben. Bitte 

beachten Sie, dass es wichtig ist, dass Ihr Kind 

bei allen Treffen anwesend ist. 

Wir bitten um einen kleinen Unkostenbeitrag 

von 5 Euro für die Materialien, die die Kinder 

erhalten. 

Alle Treffen finden 
in der Kapelle der 

Maria Ward 

Schwestern, 

Luisenhöhe 2, von 

16 - 17 Uhr statt. 

 
 

1. Montag, 31. Januar 2022 

2. Montag, 7. Februar 2022 

3. Montag, 14. Februar 2022 

4. Montag, 21. Februar 2022 

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Corona-Situation 
sich Änderungen ergeben können. Wir informieren Sie 
Mitte Januar per E-Mail über den aktuellen Stand. 

 

 

Wer wir sind 

 
 

Agnes Dachs, 

Religionspädagogin 

Verheiratet 

Mutter von 3 Kindern 
arbeitet als 

Gemeindereferentin 

beim Projekt 

„Schäferwagen: 

Kirche am Weg“ 

Margot Wienhardt, 

Theologin 

Verheiratet 

Mutter von 3 
Kindern 

arbeitet als 

Klinikseelsorgerin in 

Schrobenhausen 

 

Wir beide arbeiten seit vielen Jahren in der 
Pfarrei St. Peter in Neuburg ehrenamtlich als 

Kinderchorleiterinnen und bei der Kinderkirche 

mit.  

Da heuer zwei unserer Kinder zur 

Erstkommunion in St. Peter gehen, möchten wir 

das hauptamtliche Team mit unserem Angebot 
unterstützen.  

Wir freuen uns auf die Kinder und hoffen, 

ihnen neue Wege des Gebetes zu zeigen. 
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Guter Gott, 

du möchtest, 

dass wir nicht nur laut 
sind. 

Du möchtest,  

dass wir still werden. 

Du möchtest, dass wir uns 
ausruhen. 

Dann können wir besser 
auf dich hören. 

Hilf uns dabei.  

Amen. 

 
 

Aus Janusch, Cordula (Hg.):  
Stille erfahren und beten mit Kindern, S. 73 

 

 

 
 

Jesus, mein Freund 

an meiner Seite 
 

Eine Einführung für 

Erstkommunionkinder in 

das freie Beten 

 

 


